PROGRAM BOHOSLUZIEB

1. Postna nedela 2021
Farnost Sedembolestnej Panny Mérie v Priechode

PONDELOK 22. 2. 2021 x Za zdravie, Bozie pozehnanie a ochranu prebl.
KATEDRY SV. PETRA, AP (SV) P. Marie pre Zuzanu a Stastny navrat domov

UTOROK - S

23. 2. 2021 X t Jan, Stefan, Ivan a Jozef
STREDA ) . . 2 e

24. 2. 2021 X Pod’akovanie za dar zivota a ochranu P. Marie (76)
STVRTOK . <

25. 2. 2021 X t Jan, Jolanka a DuSan (271)
PIATOK X t Alzbeta Jamrichova; Juraj a Anna Chabanovi (4)

26. 2. 2021 ’ J
SoBoTA - .

27.2. 2021 X T vdp. Ignac Hruby

DRUHA POSTNA NEDELA x Za farnost
28. 2. 2021 a farnos

Nad’alej plati zdkaz verejného slavenia bohosluzieb. Krsty, sobase a pohreby je mozné slavit’
s max. poctom 6 uCastnikov, a podmienené aj dodrzanim hygienickych opatreni. Kostol
v Priechode je otvoreny denne od 10:00 do 16:15 hod. Kostol sv. Jozefa robotnika na
BalaZoch je na osobnu modlitbu otvoreny v nedel’u od 14:00 do 15:00 hod.

Kazdy vecer o 20:00 hod. pozyvam k modlitbam za sti¢asnu spoloc. situaciu a obete Covid-u.
K vyzve ,,Pokdnie rodin Ninive*, ktorej obsah bol zverejneny uplynuly tyzden v infoliste,
napisal o. biskup Mons. Stanislav Stolarik samostatny list. Ngjdete ho v prilohe infolistu.

V ramci postneho obdobia je vhodné pristupit’ aj k sviatosti zmierenia. Samozrejme Ziadne
spolo¢né a organizované spovedanie v najblizSom obdobi istotne dovolené nebude. Preto Vs
chcem povzbudit, aby ste navstivili chram individualne a pristupili k sviatosti zmierenia —
najlepsie po vzajomnej dohode a v exteriéri, pri si€asnom dodrzani hygienickych zasad.

Na tento Cas prosim najméd o doslednejsi post a taktiezZ domace poboznosti napr. modlitbu sv.
ruzenca, alebo krizovej cesty. Vyuzit' moZete aj krizovu cestu inStalovant na farskom dvore.
Uplynuly tyzden prebehlo ON-LINE stretnutie s rodi¢mi prvoprijimajucich deti. Pokial’
dett budia moct’ chodit’” do Skoly, tazisko ich pripravy bude v ramci hodin naboZenstva.
Nabhradit’ zivé farské spolocCenstvo a hlavne liturgiu v kostole avSak mozné nie je. Preto som
uz teraz vd’acny rodiCom, pripadne krstnym rodi¢om, ¢i ostatnym pribuznym (vSetkym co sa
mozu s det'mi stretavat’), ak pomozu detom v raste vo viere tak, aby sme od ¢asu dovolenia
verejneho slavenia bohosluZieb boli ¢o najviac pred-pripraveni na samotnu slavnost’.
Rovnako vo svojich modlitbaich myslim aprosim o odovzdanie mdjho pozdravu aj
vSetkym nadejnym birmovancom. So zapisovanim na birmovku sme zacali v oktobri
minuly rok, avSak samotna priprava sa kvoli epidemiologickej situacii nezacala. Dafal som
7Ze zaCneme na jar, ale situacia je nad’alej nepriaznivd. Chcem preto laskavo poprosit
vSetkych rodicov, ktori maji zaujem prihlasit’ svoje diet'a na birmovku, aby ste sa mi poslali
e-mail na adresu priechod@fara.sk. Do predmetu spravy napiste Birmovka a v texte spravy
meno a priezvisko dietata. Koncom februara by som Vam na Vase adresy potom poslal link
s vyzvou na stretnutie rodi¢ov a ndsledne mozno zacneme katechézy deti ON-LINE.
Poznate tento vtip? ,,Nemam rdd, ked sa tu dakto hra na inteligenta a rozprdva
o Mozartovi ako najvdacsi odbornik a pritom nevidel ani jeden jeho obraz.... nechcem
hrat’ na odbornika na literatiru, filozofiu a dejiny a uz vébec nie na poéziu! Napriek tomu




Vam najbliz§i pondelok 22. 2. 2021 021:00 hod. pontkam ON-LINE stretnutie na
Z00Me, kde si precitame druhy spev Danteho BoZskej komédie.

Link na prihléasenie:
https://us02web.zoom.us/}/84699824657?pwd=SEJqK3prMI1hZSX]J
HTENMVUZIWTYrUT09

Meeting ID: 846 9982 4657

Passcode: 519498

Preco to robim, ked’ nie som odbornik na literatiru? Skuto¢né€ poznanie sa méze udiat’ iba
v kontexte priatel'stva a lasky. Lasku hladal aj Dante Alighieri. Hoci zil pred 700 rokmi,
trapili ho podobné taZkosti ako aj nas dnes. Vo svojom trapeni ,,ziSiel/ zo sprdvnej cesty*
t]. zapochyboval o laske Krista avSak od istej vecnej smrti ho zachranil doslova zazrak.
Konkrétne to bola laska troch zien: Svitej Panny Marie, svétej Lucie a Beatrice. O tom hovori
v druhom speve a prave ten si vSimneme najblizsi pondelok. Na pochopenie Danteho BoZske;
Komédie vSak treba priatel'a. Nespornym priatefom Danteho poézie je Roberto Benigni,
ktory v rokoch 2007 — 2013 ponutkol verejny vyklad BoZskej komédie na namesti Svitého
KriZa vo Florencii (ukazka vykladu je tu: https:/www.youtube.com/watch?v=9L1lotDfRo3w).
V sticasnej tazive] situacii pandémie sa moze v nds narodit’ nieCo nove len vdaka poézii,
alebo mystike. Poznate Exupertho Malého princa? Liska mu vistom okamihu vravi:
,wpozname len tie veci, ktoré si skrotime. Ludia uz nemaju cas, aby nieco spozndvali. Kupuju
si u obchodnikov celkom nové veci. Ale pretoze nejestvuju obchodnici, co by predavali
priatelov, ludia uz priatelov nemajii. Ak chces mat priatela, skrot si ma! Co mdm urobit?
Spytal sa Maly princ. — Musis byt velmi trpezlivy. — odpovedala liska.*

Samozrejme Danteho dielo nie je hodné porovnavania sa s Bozim Slovom. Samotny Dante to
nerobi. Naopak - privadza k Bohu dokazuje platnost’ BozZieho slova. Preto Vas chcem sucasne
eSte raz poprosit, aby ste vyuzivali aj ti ponuku ktort Vam v Case karantény davam kazdy
tyzdei: Liturgia slova pre domacu Cirkev ako aj prehibeni exegézu evanjelia danej
nedele. V nich ngjdete skutocnti nehybnt skalu o ktort sa da opriet’ aj v ¢ase niidze. Ale ak
este stale vladzete, tak potom aj Dante mo6Zze potesit’ Vasu dusu.

Svity Otec FrantiSek vyhlasil osobitny Rok svitého Jozefa, pocas ktorého mozno ziskavat’ aj
uplné odpustky.Ku Styrom obvyklym podmienkam ziskania Uplnych odpustkov (sviatostna
spoved’, svité prijimanie, modlitba na tumysel Svitého Otca, zrieknutie sa akéhokol'vek
hriechu) treba pridat’ 'ubovolny jeden z predpisanych ,,odpustkovych skutkov. Apostolska
penitenciaria na Rok svitého Jozefa predpisala (vymenovala) pat druhov odpustkovych
skutkov, ktorymi je mozné ziskat’ upIné odpustky:

a) Udel'uju sa tpIné odpustky tym, ktori buda aspon 30 minat meditovat’ nad modlitbou Otce
nas, alebo sa za€astnia na duchovnej obnove, ktora zahtiia meditaciu o sv. Jozefovi.

b) Tym, ktori po priklade sv. Jozefa vykonaju skutok telesného alebo duchovného milosrdenstva

c) Tym, €o sa v rodinach alebo spolo¢ne ako snubenci pomodlia svéty ruzenec.

d) Tym, ktori denne zveria svoju pracu pod ochranu sv. Jozefa, a kazdému veriacemu, ktory
bude v modlitbe prosit’ o prihovor tohto robotnika z Nazareta, aby ten, kto hl'ad4 pracu,
naSiel zamestnanie, a aby praca kazdého ¢loveka bola ddstojnejsia.

e) Tym, ktori sa pomodlia Litanie k sv. Jozefovi, modlitbu za prenasledovant Cirkev ad intra a
ad extra a za lavu pre vSetkych krestanov, ktori trpia akymkol'vek prenasledovanim.

Nakol’ko dve z obvyklych podmienok (sviatostna spoved’, svité prijimanie) su nateraz scasti

hatené, plati usmernenie, Ze sa maju vykonat’ ,,hined’ ako to bude moznée*.



e eRko — Hnutie krestanskych spoloCenstiev deti ponika na stiahnutie e-publikaciu
Deti a Covid — bezplatne na webe detiacovid.sk Publikacia pontka v jednom sithrnnom
dokumente vSetky potrebné informacie pre rodiCov a animatorov o tom, ako deti
prezivaju pandémiu koronavirusu a ¢o 1m pomdha. eRko vytvorilo stranku
detiacovid.sk v spolupraci s odborni¢kami z internetovej poradne IP&ko.sk, Usmevu
ako dar a pedagogickami so zameranim na psychologiu a pedagogiku.

e V dioch 8.-14.2.2021 sa aj na Slovensku uskuto¢nil Narodny tyZden manzelstva.
Tento rok bol zamerany na tému: Bezpecne v manzelstve. Dakujeme vietkym, ktori sa
do tejto akcie vo svojich rodinach zapojili a kreativne pre svoju rodinu pocas tyzdna
nieCo urobili. Krestanské média priniesli viacero peknych svedectiev o dennom
zapase manzelov o trvalé rodinne St’astie.

e Dnes sa v celej spolocnosti viac hovori o chorobe a zdravi ako inokedy. Spravne je,
ked poCas pandémie hl'adame cestu uzdravenia. Eurdpania vSak nemaji len telo
(telesné zdravie) — ale aj duSu (duchovné zdravie). Diagnoza je jasna: ,,Mnohi ludia sa
zdaju dezorientovani, neisti a bez nddeje, dokonca aj nemdlo krestanov sa nachadza v
podobnom dusevnom stave'* (exhortacia Cirkev v Eurdpe 7). Svity papez Jan Pavol II.
poukdzal na doleziti priCinu, pre¢o k tomuto zlému duSevnému stavu v Eurdpe
dochadza — stratili sme krestansku pamdt a zabudame na duchovné dedicstvo (por.
exhortacia Cirkev v Europe 7). Svity papez pontika aj uéinny liek: Treba mysliet’ na
nespocitatelné mnozstvo synov a dcér Cirkvi na eurdpskom kontinente, ktori pocas
dejin preZivali svoju sSlachetnu a presvedcivu svdtost v skrytosti rodinného Zivota
alebo v zamestnani ¢i v spolocenskom zivote. Ti vsetci budovali Europu ako ,,Zivé
kamene, spojeni s Kristom — uholnym kamenom — ako duchovnu a mravnu stavbu “
a odovzdali potomkom to najvzacnejSie dedicstvo. Jezis, nas Pan, povedal: ,, Aj ten,
kto veri vo mna, bude konat skutky, ake ja konam, ba bude konat este vicsie, lebo ja
idem k Otcovi® (Jn 14, 12). Svitci su zivym dokazom, Ze tento prislub sa pini,
a povzbudzuju nds vo viere, Ze je to mozné aj v najtazsich hodindch dejin‘

o Katolicki biskupi na svojom 98. plenarnom zasadnuti pripravili spolo¢né posolstvo pre
veriacich na Slovensku na péstne obdobie. PrinaSame posolstvo v plnom zneni:

,,Drahi bratia a sestry,

obdobie Velkého Postu zacne sposobom, na ktory nie sme zvyknuti. Kvoli pandémii sa
s vami nemdzeme stretnit’ v chramoch, kam ste zvyCajne prichadzali prijat’ znak
popola, ako rozhodnutie konat’ pokanie a obratit’ sa od hriechov. Aj ked’ sa popolec
fyzicky neda udelit, chceme vas povzbudit’, aby ste na Popolcovi stredu neopomenuli
prilezitost’ nastlpit’ na cestu pripravy na Velkono¢né sviatky. Ako nam to pripomina
Svity Otec FrantiSek: "Aj vtedy, ked sa snazZime chranit’ ludske Zivoty pred Sirenim
virusu, nemozno pokladat’ duchovny a moralny rozmer osoby za druhorady vo vztahu
k fyzickemu zdraviu. Starostlivost o telo nemoze nikdy nechat bokom starostlivost
o dusu." (prihovor, 8.2.2021)

Zodpovedne chrante svoje zdravie a zdravie svojich blizkych. Neochabujte vSak ani
v duchovnom usili. Velky Post je prilezitostou obnovy, zanechania hriechu a ziskavania
milosti. Treba to dobre vyuzit. Nezabudnite predovSetkym na skutky telesného



a duchovného milosrdenstva. Casto si spytujte svedomie a nenechajte sa premoct
hriechom, aj ked’ nie je pre vSetkych mozné sa teraz vyspovedat. Robime, Co je v
naSich silach, aby sa prijimanie sviatosti stalo znovu dostupnym.

Medzitym viak siahnite aj po ostatnych prostriedkoch, ktoré st k dispozicii. Citajte
Bozie Slovo a prijimajte ho ako duchovny chlieb pre svoje Zivoty. Nezabudnite ani na
telesny poOst a odriekanie, ktoré st u€innymi zbranami proti hriechu. Starsi a ti, ktori
bojujt s ochorenim alebo st eSte v rekonvalescencii, nech kvoli svojmu zdraviu
neodkladaja pokrm, ale nech vyuziji modlitbu alebo almuznu ako prostriedky postneho
usilia. Samozrejme, trpezlivé obetovanie dosledkov pandémie, 1 vSetkych obmedzeni, v
spojeni s utrpenim JeziSa Krista dava taZzkostiam novi hodnotu.

VyuZite dobre pdstny Cas, posilnite sa vo viere, nadeji a laske, a priblizte sa ku Kristovi,
aby sme ho mohli stretnat, dobre pripraveni, pri slaveni Velkono¢nych sviatkov.
Prosime vas o modlitby za nas 1 za kilazov a rehol'nikov.

S laskou na vas pamaétaju a Zehnaji vam vSetci slovenski otcovia biskupi.*
Zdroj: https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20210216032

Kusok mystiky od Sv. Gemmy Galgani:

,INase srdce sa obzera po pokoji, no my ho hladdame tam, kde ho niet. Pravé miesto
povolaného je po boku Krista. A vrchol prezivania povolania je zas v prebodnutom
boku Krista. VioZeniu sa don by vSak malo predchadzat ,,zotrvavanie po pravom
boku kriza — teda na mieste kajuceho lotra. Ked' postavime svoj kriz po pravici
Kristovho kriZa, nielenZe sa priucime jeho podobe obety, ale zacneme aj chapat, Ze
ten, ktory nemal, kde hlavu sklonit' (porov. Lk 9,58), nasiel prave miesto tohto
naklonenia ,,sklonenia“ hlavy prave na krizi (porov. 19,30). Nase srdce tuzi byt
naplnené neustale, nielen jeden den, nielen na istom mieste a len za istych okolnosti.
Rovnako dvaja mladi ludia, ktori sa miluju, by neboli uplne Stastnymi, pokial’ by sa
milovali len ciastocne a za istych dohodnutych podmienok — len pokial im to ,,klape .
Iento smdd po uplnosti moZeme zarucene hasit' v tom, ktory je uplny a ktory ked’ sa
dava, tak sa dava uplne, vzdy a cely. Pribliz sa Pane JeZisu, ... vies, moje srdce tuzi po
tebe, JezZisu, chce ta. Prid’ Pane Jezisu, vari nevidis, ako po tebe tuzi? Prid, pondhlaj
sa, prid! Bola som to ja, ktora ta ako prva nechala, Pane JeZisu, no uz ta viac
neopustim. Jezisu, prid, pribliz sa, daj mi pocut svoj hlas.*

Mili farnici, z kazdej Zivotnej situdcie moze Clovek vyjst’ bud’ zrelsi, alebo ako
porazeny. Zo skuSok bolesti moze clovek vyjst dokonca zlomeny, doslova
"odl'udSteny". Ale porazeny mdze byt’ aj po dosiahnuti tspechu, kvoli ktorému potom
"strati hlavu". Sme na zaciatku pOstneho obdobia. Ponika sa ndm zmena spdsobu
myslenia - nasledne aj to, Co je "porazka", modze znamenat zaliatok vitazstva.
Prijmite eSte raz ponuku vykladu nedel'ného evanjelia, kde ndjdete oporu aj pre chvile
bolesti, nudze, pokuSani, skuSok, trapenia. Vyklad evanjelia je zverejfiovany na
internete kazdy tyzden na strankach www.priechod.sk v sekcii farské oznamy.

_ Farsky infolist je dostupny v kostole, elektronicky mailom alebo na stiahnutie na str. www.priechod.sk.
Cisla u¢tu farnosti: Kostol Priechod: SK57 0900 0000 0000 5018 2412 Balaze: SK84 0900 0000 0003 0451 6508
RKFU Sedembolestnej Panny Marie, 97611 Priechod 324, e-mail: priechod@fara.sk, tel: 048/4189131
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SLOVO PASTIERA (7)

(na postne obdobie 2021)

BUD JONASOM A ZACHRANIS NINIVE

W Vstan, chod' do vel'kého mesta Ninive a zvestuj mu Zvest’, ktorn fi ja poviem!"
Jonad vstal a Siel podl'a Panovhe rozkazu do Ninive* (Jon 3,2).

Siel a ohlasoval predpoved’ rozvritenia mesta. Ludia neotal'ali s odpoved’on
Bohu, na éele s ich krial'om, ktory pre P'ud nariadil past, aj vonkajiie prejavy
postu a vvzval ho: nech vsetei hlasno volajo k Bohu a nech sa kazdy odvriti od
svojej zlej cesty a od nasilia, ktoré ma v rukach® (porov, Jon 3, 5-9). Odpoved'ou
Ninive bole pokanie!

=Baoh videl ich skutky, Ze sa odvritili od svajich zliych ciest, a Boh sa zmiloval a
nepostihol ich nest'astim, Ktorym ich zamyslal postihnue’(Jon 3,10},

Tento text z knihy proroka Jonasa sa okrem invch textov Svitého pisma vel'mi hodi
na zatiatok péstneho obdobia, ale aj v jeho priebehu. Vietci sme volani k pokaniu,
Ale k pokiniu s volani a) samotni Jonasovia®™, Pokial' Zijeme, vieici mame cas,
priestor, ale aj potrebu konat” pokanie. Nase Ninive: to som ja. moja rodina, farnost’,
diecéza, krajina.... 1o sme my vieici ako celok, ale zaroven kazdy ako orniginalny
jednotlivec. Na kazdom a od kazdého zavisi. aka bude nasa buducnost’,

Preto sa najskor hl'adaju . Jonasovia™, ktori nie su dokonali. A tak oslovujeme tveh,
ktorvm je jedno, ako bude v blizkej 1| neskorSej budicnosti v naSom Ninive - na
Slovensku. Ak k I'ud'om. ktorym je ..véetko jedno”. posunieme Bozie oslovenie, uZ
v 1e] chvili je z kaZdého z nich . Jonas"”, ktory sa najskor vzpiera. Vkladame ho do
modhtich, aby z .brucha velryby*, v ktore] sa momentalne nachadza, sa dostal na
miesto, kde ho chee mat’ Boh.

Oslovujeme aj tvch. Ktori sa citia .spravodlivi®, a nechcu dopriat’ obratenie
neobratenym i tym. ktori idi vyslovne proti Bohu alebo Cirkvi. Takto zmyslajuci
tiez predstavuju  Jonada™ po Bokzom osloveni.



Oslovujeme aj tych, ktori dprimne bojuji so svojou slabostou, ale nevidia posun,
stale sa nevedia odpitar’ od svojej zavislosti. Ale chel, a Boh s nimi pre ich dobri
volu rata. Poniknite Panovi svoju slabost” i ochotu neostat tak, To je uZ ,Jonas™,
ktory sa dal na cestu kvali zachrane invch,

S vd'akou pred Panom oslovujeme aj vietkych, Ktori maji dprimny dmysel pomahat
obnove nasho Ninive — Slovenska. svojim osobnym pokanim i1 sluzbou Jonasa™ -
povzbudzovat inych a pomahat’ im.

Vstupujeme do posineho obdobia. Stale preZivame pandémiu koronavirusu, uz aj
v zmutovane) podobe. Poéty infikovanych a umierajocich neklesaji, ale rastu aj
poéty unavenych. Zit' v nejakej ,.bubline™ uzavretého okruhu l'udi a priestoru nie je
jednoduché, Akou oZzivujucou ponukou je v tejto situdcii péstny ¢as? Nesrazia
odporiéané postne praktiky eite viac prezivané obdobie? Ma v sebe postny Cas
schopnost. Ktora zregeneruje Fudské sily? Lebo ked' sa obnovia sily, obnovi sa nadej.
ziska sa svieza chut’ do daldicho Zivota. Pontkanych praktik, ktoré obnovuiji
oslabené sily je viac a ich mudre vyuzitie moze élovekovi len prospiet’,

Skusme sa najskor zamysliet’ nad obsahom postneho obdebia a znova zodpovedar
zakladna otazku: .€o je post?™, a tiez: .a akd Glohu moZe zohrat' kazdy z nas
v postnom éase? .. O ¢om je viastne pdst? Je post o tom, Ze cheeme nieéo navonok
silou-mocou dokazat’ sebe alebo inym? Nieco len splnit™? Zadostuéinit’ cirkevnému
predpisu o paste? Akoby sme zabudali, Ze Boh sa diva do Tudského srdea. Postne
obdobie vytvara predovietkym priestor nahliadnut’ do duse ¢loveka a tizenu
regeneraciu sil zacat” zvnitra, Lebo ked' je pokoj v dusi. bude aj navonok, v nadich
skutkoch, v nasom okoli, v nasom Ninive. Je to to, o v tychto chvil'ach vietci tak
vel'mi potrebujeme. Pokoj viak nikdy nebude v srdci, ktoré ovlada hriech, ktory
clovek si nechee priznat’, olutovat’, vvenat a v pokore prosit’ Boha o odpustenie,
Ako mdze Boh preukiazat’ milosrdenstvo, ak on ¢lovek nestoji, ak nema kajuce srdce?
Vieme, Ze nie je 'ahké hriech uznat', Futovat’, vyznar', a zrieknut’ sa ho a v budicnosti
ho neopakovat’. Ale ako veriaci tiez vieme, Zze to nedokdzeme vlastnym usilim, ¢éo
viak vobec neznamend oddat' sa nefinnej rezignacii, Tu sa obnovuje prejav nasej
dovery v Boziu pomoc, lebo takto chapané pokanie a ziskany pokoj je dar od Boha,
Preto sa na cestu pistneho obdobia nevydavame sami, ale s Bohom. A &im viac sa
mu priblizime. tym viac budi z nas tvorcovia pokoja a svedkovia nadeje v nasom
Ninive. Je dolezité dbat’ o regenerdiciu fyzickych sil. ale duchovné obnovenie duse
Bozou milost'ou, dokaze pozdvihnit kazdu skleslost’ a prekonat” aj telesny hendikep.

CO TEDA ROBIT KONKRETNE? Poniikame niekol'ko mo#znosti, zvolte si. podla
okolnosti a zdravoiného stavu. Nech sa konaju v Styroch rovinich: 1/ Obvykle
modlitby a poboznosti sa modlit’ ststredene a s novym nadienim. 2/ Podl'a JeZisovho
prikladu prijat’ vlastny kriz, moZno aj s blizkym élovekom, a podla prikladu
Niniveanov konat’ osobné pokanie. 3/ Svoje modlitby a sebazapierania [mozno si ich



aj zapisovat’] obetovat’ za inych a za potreby diecézy. Kto pomaha inym, posiliuje
seba! 4/ Pokanie konat' v radosine] nadeji. lebo ako Boh zachrdnil Ninive, pomoze
] nam.

NAVRHY: + Nech sme v tejto chvili ochotni alebo odmietavi Jonagovia, nechajme
sa dotknut” Bozim pozvanim, kvoli zachrane vilastnej 1 inych a takveh istych Jonasov
oslovme aj sami. — Vyuzivat’ moZnost” modlitby osobne) i spoloénej, naymi v rodine
pri krizi a zapalenej svieci (od 19, marca 2021 zacina aj Rok rodiny). + Rozjimava
modlitha krizove) cesty, ruZzenca (napr. Karzdy den rozjimat o jednom zastaveni
Kriznve] cesty alebo o | tajomstve bolestného ruZenca). + Citanie Svitého Pisma,
najmé knihu proroka Jonasa a tiez udalosti o zachrane vyvolencho naroda, kajice
zalmy, o JeziSovom utrpeni a smrti. + Nepodeenujeme post od jedla — ten prikazany
treba zachovat', ale mozno eSte vaEsim postom - dobrovolnym moze byt trpezlivost,
laskavost.. viedy, ked' uz .tect nervy”. + Tazkosti vyuZzivat’ ako prilezitosti
prakticky prejavovar lasku k Bohu, k bliznym, ale aj k sebe samym - podla
prikazania lasky (Mt 22, 36-401). + MoZno si ani netreba vymyilat obety navyse -
ale prijat’ a niest to, o pride - nie trpne, ale v dovery-plnej odovzdanosti do Bozich
rik a neprijemnu situdciu premenit’ na prilezitost” osobnej obety, + Ninivéania sa
postili, obliekli do vrecoviny, sedeli v popole. éo bolo iste neprijemné. Pre nas moze
byt prejavom pokania prijatie iného, moZno vel'mi blizkeho ¢loveka, s Ktorym mame
spoloéné vieliGo z minulosti, ale uZ to necheceme tlaéit” do buducnosti. + MoZno nie
je prilezitost” konat' skutky l'ud'om vonku, ale mame svojich doma... a vady je
moznost’ vo vynaliezavosti hlfadat” dostupné moZnosti pomoci, a smerom von -
zatelefonovat” osamelému... za vietkyvch sa modlit’, uréite nestratit mozny kontakt
s Mud'mi vonku, + Aj v tejto situdcii denne konat spytovanie svedomia a vzbudit’ si
latost’ nad hriechmi, duchovné sv. prijimanie, adoraciu a vyuZzit’ prvi prileZitost’ na
sv. spoved. — Mozno nadale] pouzivat schému modlithy vytvorme Nazaretsky
dom™ [zvlast" v marci]. + Denne obetovat” Korunku Bozieho milosrdenstva v tejto
pandémii za osamotenvch, takto zomierajicich, za obratenie hriesnikov, za duse
v ocistei alebo za potreby diecézy. + Sami si vyberte, pripadne doplite predsavzatia,
ktoré prehibia vasu lasku k Bohu a bliznemu a stanii sa prosbou za obratenie
hriesnikov, za opustenych zomierajacich, za dude v ogistei 1 za potreby diecézy. +
Bud'me si Gplne isti, ze ani jeden Gprimny skutok obety a odovzdanosti sa nestrati
a pomiaha vietkvim.

Na zaCiatku postu poc¢ujeme vyzvu: . Kajajte sa a verte evanjeliu™ (Mk 1.15). To nas
vyzyva Boh cez svojho Svna. preto. lebo nas miluje a chee nasu spasu. On nas
nemoZe spasit’ bez nas, lebo redpektuje nasu slobodu. My sa viak nemozeme spasit’
bez Neho! Vvzyva nas k pokianiu, aby nas mohol oslobodit’, zachranit’, ako oslobodil
a zachranil Ninivéanov, ked' sa kajali. Pokanie, zmena, obnova sa ma prejavit
premenou srdea odisteného od hriechu, zmenou pomyleného zmyilania. aby sme
zacali zmvyialat ako Kristus (porov, Flp 2. 5). Vietci patrime do nasho Ninive, preto



sa vietel potrebujeme obnovit” cez pokdnie. Dakujme Panovi, Ze dostavame Sancu
dostat’ sa o svoje) biedy a znova sa vratit’ na cestu svetla.

Dolinde Ruotolo, knaz, ktory takmer cely Zivol extrémne trpel, povedal: | Jeden
skutok nasej odovedanosti je viac, ako vietky nase modlithy.” Tato vel'mi hlboka
myslienka plati pre kazdeho jedného pokrsteného a pobirmovaneho. zasviteného,
vysviiteneho, Zit' v odovzdanosti do Bozich rik. A takto sa aj modlit’. Uvazovanim
nad utrpenim a smrt'ou Pana prijimat’ i vlastny kriz a utrpenie. Verme, bude sa nam
niest Iah&ie a vela ziskame pre vlastni dusu a pomdoZeme aj druhym. Takto chapany
post uz vlastne prezivame jeden rok. Teraz je ¢as zozbierat sily, edte viac
spolupracovar’ s BoZzou milost'ou, a tak mest’ svoj kriz a nasledovat’ Krista (porov.
Lk 9, 23-24). Obnova nasho Ninive — Slovenska, zalezi od kazdého z nas. ako sa
otvorime BoZe] spolupraci a jeho milosti. Boh chee cez kazdého ochotného Jonasa™
pomoct Slovensku k duchovnej obnove.

Cesta duchovne] obnovy je nasa odporicana ,.vakcina®, ktord posilni a zaktivizuje
nad imunitny svstém vodi skleslosti a oslabene) nadeji. a) vodi rasticim utokom
sofistikovaného zla. nad ktorym sa da zvitazit’, ale len modlitbou a postom [obetou]
(porov, Mk 9, 29), Nechajme sa viest' aj sv. Jozefom, ktorého Rok prezivame,
a dovolme, aby nim spolu s manzelkou Mariou pravidelne davkowvali potrebni
uzdravujicu a posiliujicu ..vakcinu™ z Jezisove] .lekarne milosrdenstva™.

BUD JONASOM A ZACHRANIS NINIVE

Vietkym vam vyprosujem pozehnané pistne obdobie, v ktorom cheeme spoloéne
zachranit’ a obnovit’ nase Ninive . no nie na trastucom sa piesku. ale na skale, ktorou
e Boh.

Zehnam vam

e T el

—— ¥ Mons. Stanislav Stalarik
AR = . g
f'f - rozfiavsky bisku



