Liturgia domacej cirkvi
3. postna nedel'a , B“
Rodina - Zivy chrdm, svdtynia ldasky a modlitby

1. Uvodné obrady

Na stdl poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatt sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: Za nami je d'al$i postny tyzden, za ktory chceme vnaSej rodine Bohu dakovat.
V konkrétnych vzajomnych skutkoch lasky a pozornosti sme kracali na ,horu nasho
premenenia“ a usilovali sme sa, aby JeZiSova tvar zaziarila na naSej tvari a mohla vniest
svetlo do naSich Zivotov. DneSné BoZie slovo nas uistuje o tom, Ze JeZi$ nas pozna. On
pozna nasSe radosti itrapenia, vie onaSich plusoch iminusoch, pozna nase pady
a poklesky, ale vie aj o naSej tuzbe po Cistom srdci, pozna nase obavy a uzkosti. Vie, ¢im
Zije nasa rodina, vie, aké obdobie ma za sebou i to, ¢o ju caka. JeZzis vie, Co je v Cloveku,
iba on to vie. Je pripraveny nds stale prijat, kra¢at s nami a pomahat nam. Preto mu
v tejto chvili dokoran otvorme brany nasich srdc, aby prebyval v nas a uprostred nas ako
v Zivom chrame. Nech sa v tejto chvili nd$ dom stane Kristovym domom, o ktorom platia
jeho slova:

S: ,Méj dom sa bude volat’ domom modlitby.” (Mt 21, 13)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie nasich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nas a odpust ndm nasSe hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzdjomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podl'a zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, d'akujeme ti za vSetky dary a milosti, ktoré si nam v tomto tyzdni udelil.
Dakujeme ti aj za dar sviatosti krstu, ktora z nas urobila tvoje deti a Zivé chramy Ducha
Svatého. Ocisti nasSe srdcia od vSetkej Spiny zla a hriechu a daj, aby sa nasa rodina ako
domaca cirkev stala tvojim domovom - Zivym chramom, z ktorého sa vznasa k tebe nasa
modlitba, skrze tvojho milovaného Syna JeZisa Krista, ktory Zije a kral'uje naveky vekov.
S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 84 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Budem t'a Pane velebit kazdy den.

S: Budem t'a Pane velebit' kaZdy den.

Aké milé su tvoje pribytky, Pane zastupov;



tuzi a zmiera moja dusa po nadvoriach Panovych.
Moje srdce i moje telo vznasajui sa k Bohu Zivému.
Ved' aj vrabec si najde pribytok

a lastovicka hniezdo, kde vklada svoje mlad'ata:
tvoje oltare, Pane zastupov, moj kral' a moj Boh. S:
BlaZeni ti, ¢o byvaju v tvojom dome

a bez prestania ta velebia.

A7 pdjdu vyprahnutym udolim,

premenia ho na pramern,

lebo ranny dazd’ ho odeje poZehnanim. S:

Stupaju a sil im stale pribuda,

az na Sione uvidia Boha najvyssieho.

Pane, BoZe zastupov, cuj moju modlitbu,

vypocuj ma, BoZe Jakubov. S:

Lebo Pan, Boh, je sInko a stit,

milost a slavu udel'uje Pan;

neodoprie dobro tym,

¢o kracaju v nevinnosti.

Pane zastupov, blazeny ¢lovek, ¢o sa spolieha na teba. S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podla Jana (Jn 2, 13-25)

Blizko bola Zidovskd Vel'kd noc a]JeziS vystipil do Jeruzalema. V chrame nasSiel
predavacov dobytka, oviec aholubov ipenazomencov, ¢o tam sedeli. Urobil si
z povrazkov bi¢ avSetkych vyhnal zchramu, aj ovce adobytok. Peinlazomencom
rozhadzal peniaze a poprevracal stoly a predavacom holubov povedal: ,Odneste to
odtial'to! Nerobte z domu méjho Otca trznicu!“ Jeho ucenici si spomenuli, Ze je napisané:
,Stravi ma horlivost’ za tvoj dom.”

Zidia sa ho opytali: ,,Aké znamenie nam ukaZzes, Ze mozes toto robit?“

JeZi$ im odpovedal: ,Zborte tento chram a za tri dni ho postavim.”

Zidia povedali: ,Styridsat$est rokov stavali tento chram a ty ho postavis za tri dni?*

Ale on hovoril ochrame svojho tela. Ked potom vstal z mftvych, jeho ucenici si
spomenuli, Ze toto hovoril, a uverili Pismu i slovu, ktoré povedal JeZis.

Ked' bol cez velkonocné sviatky v Jeruzaleme, mnohi uverili v jeho meno, lebo videli
znamenia, ktoré robil. Ale JeZiS sa im nezddveril; on poznal kaZzdého a nepotreboval, aby
mu niekto vydaval svedectvo o Clovekovi. Sam totiz vedel, Co je v cloveku.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4. Zamyslenie (Fotka vasho kostola, alebo deti m6Zu nakreslit vas kostol.)

V: Pri Citani dnesného evanjelia nds moZe tak trochu zaskocit' JeZiSove spravanie. Vidime
ho, ako rozhnevany prevracia stoly, bicom z povrazka vyhana z chramu peniazomencov,
predavacov zvierat i samotné zvierata, ktoré tam predavaju, aby si ich l'udia kupili a



mohli priniest Bohu na obetu. Nahnevany hovori: ,,Odneste to odtialto! Nerobte z domu
mojho Otca trznicu!”“ Z domu modlitby sa stalo miesto obchodu - obycajné trhovisko.
Chram bol pre JeZisa domom jeho Otca, CiZe, bol aj jeho domom. Predstavme si, Zeby
knadm do naSho domu niekto priSiel a do obyvacky by vstupil s klietkami holubov,
s ovcami €¢i inym dobytkom a zacal by ich u nds predavat. NaS dom by sa premenil na
zverinec, plny neporiadku arézneho zapachu. Iste by nas to vel'mi nahnevalo a asi
podobne ako Jezi$ aj my by sme z ndSho domu vyhnali takéhoto Cloveka aj so vSetkymi
zvieratami.

JeZiS ocCistuje chram od vSetkého, Co tam nepatri. Vtomto geste musime vidiet nieco
ovela hlbsie neZ je len vycCistenie chrdmu. Pozrime sa na tri déleZité odkazy dnesného
evanjelia.

Prvy sa tyka nasho vztahu s Bohom. To, Ze sa z Jeruzalemského chramu stalo miesto
obchodu naznacuje, aky bol pre niektorych Zidov vztah s PAnom Bohom. Bol takym
,obchodnickym“ vztahom. Mnohi uvazovali asi takto: ,Pane BoZe, ja teraz kiupim tohto
barana, obetujem ti ho a ty mi za to das zdravie, budeS ma pozehnavat, bude sa mi darit,
budem bohaty, ni¢ sa mi nestane a bude$S ma mat rad.“ Tym, Ze JeZi§ vyhnal predavacov
a obchodnikov z chramu chcel ukazat, Ze vztah s Bohom nema byt zaloZeny na
obchode - ,Pane BoZe, ja sa pomodlim aty mi splni$, o ¢o ta ja poprosim.”“ - ale na
uprimnej laske. Boh nie je obchodnik a my nie sme jeho zadkaznici. Boh je nas Otec a my
sme jeho deti. Miluje nas, tak ako my rodic¢ia milujeme vas, ba eSte viac, ani si to nevieme
predstavit ako nas ma vSetkych rad. A preto on velmi dobre vie, ¢o potrebujeme pre
Zivot, prv akoby sme ho prosili. Tak ako my rodicia vieme, ¢o je pre vas, nase deti
dolezité a Co potrebujete, preto sa o vas s laskou starame. Nebesky Otec netiiZi po nicom,
ni¢ mu ani nemézZeme dat, pretoZe mu ni¢ nechyba. Tuzi len po jednom. Tuzi po nas a
nasSom srdci. Tuzi, aby sme ho milovali, pretoZe vie, Ze bez neho bude nas Zivot
prazdny. Bez neho nemdzeme byt naozaj Stastni. Bez jeho lasky sa ani my nedokdzeme
vzajomne mat radi. TAZi po nas, aby nas mohol obdarovavat svojou laskou, ktorej
ma dostatok pre vSetkych, pretoZe jeho laska je nevycCerpatel'na. Preto nas vztah i nasa
modlitba ma byt vztahom lasky a rozhovorom lasky s nim. Ma upeviiovat’ nasu vieru
i doveru v jeho pritomnost v nasich Zivotoch, nech by sa dialo ¢okol'vek. On vie, ¢o je
V nas a stara sa o nas.

Druhy odkaz dneSného evanjelia sa tyka Cistoty nasho srdca. Pan Jezi$ vycistil chram
od vietkého, ¢o tam nepatrilo a ¢o ho znesvicovalo. Cas pdstu je ¢asom, ked’ si chceme
nechat’ vycistit srdce JezZiSovou milostou od vSetkého ¢o doiitho nepatri. Nase srdce je
BoZou svitynou, teda tym najposvatnejsim miestom v nas, pribytkom zivého Boha.
Preto vyhod’'me z neho to, ¢o tam nepatri a dovol'me JeziSovi, aby sa v nom zabyval. On
stoji pri dverach nasho srdca a klope s tiZbou, Ze mu otvorime. Povedzme mu: ,JeZiSu,
vstip a cit sa u mna dobre - ako doma.”

Treti odkaz sa tyka nasho tela. JeZi$ povedal: ,Zborte tento chrdm aza tri dni ho
postavim.” No on hovoril obrazne o chrame svojho tela, ktoré bolo ukriZované, no na
treti den bolo vzkriesené jeho Otcom k ve¢nému Zivotu. Jeho telo je aj naSim telom. Sv.
Pavol hovori, Ze sme udmi JeZiSovho tela. Preto je nase telo chramom a zasluhuje si
Uctu. Je priestorom, v ktorom sa mdzeme stretnit s Bohom a zakusit' jeho lasku. Srdce



je svitynou, je malym svitostankom, v ktorom prebyva Jezis so svojim Duchom
a telo ma schopnost vyZarovat' tuto jeho lasku navonok.

Ked'Ze stale nemoZeme chodit’ do kostola a tam sa stretavat s nasimi bratmi a sestrami
a spolo¢ne chvalit auctievat Boha, chceme si eSte viac v nasledujucom tyZdni
uvedomovat, Ze my sme zivymi chramami, v ktorych sa Boh oslavuje modlitbou
a zivotom. Chceme zit viac vo vedomi, Ze nasSa rodina je svitynou Zivota a lasky,
Zivym chramom, v ktorom sa miluje a uctieva Zivy Boh. Vtomto tyzdni sa preto
budeme usilovat o o najcastejSiu spolo¢ni modlitbu. Ako minimalne predsavzatie si
dame, Ze sa jeden denl v tyZdni spolu pomodlime desiatok z bolestného ruZenca, v iny
den ,Korunku BoZieho milosrdenstva“ av piatok (ak sa nebude dat, tak viny den)
kriZovu cestu.

(Ak niekto chce, moZe sa podelit’ o kratku myslienku, ktora ho oslovila z Bozieho slova. Prikladam obrazok
Jeruzalemského chrdmu a odkaz na jeho strucny popis. Zva¢Senim strany sa zvacsi aj obrazok.)

Herodova ptestavba chramu

20 pr. Kr. AZ 70 pro Kr.

bilym mramorem a

Prestavba zapotala

ostalgické réeni pozdéjsich rabind tvrdi, 7e VSTue DO CHRAMU
P 1r. 10 pf. Kr, P

kdo nespatril Jeruzalém, nespatfil nddherné
mésto.* A vitbec nejnadherngjéi stavbou byl chram.
Je viak docela dobfe mozné, Ze nékteré ¢innosti
spojené s chrémen, by nam dnes viibec nepfisly
esteticky pritazlivé. Stejné jako ve viech ostatnich
svatynich feckofimského svéta se i v chramu
obétovala zvitata. Na misté, kde stal chram, se
obétovalo od nepaméti. Podle Bible stal chram
na hote Mérija, na které Hospodin Abrahamovi
piikazal obétovat svého syna Izdka. Salomoun
zasvétil chrdm ob&tovanim 22 000 kusi skotu
a 120 000 kust bravu (2Pa 7,4-6). Kazdy den
piindseli lidé do chramu zviFata k obéti a o svitcich
jako napifklad o velikonocich byly zabity desetitisice
zvifat. Jejich krev byla zachycena a rozlita na oltafi.
Zvuky vyddvané zvitaty, zdpach krve a 8kvaticiho
se masa z oltdFe, zpdvy lévijcd a nadhera budov - to
viechno muselo na smysly élovéka vstupujiciho do
chrému velmi silné pisobit.

Prist; u tak o
loket. K hlavnimu vchodu pfistavél nové kiidla, takie

stavba méla tvar pismene T. Chrdm nechal oblozit nddhernd stavba, by

V: Teraz moZeme vyuzit nase hudobné talenty a spolu si zaspievat' piesen a oslavit fiou
dobrého Pana Boha

(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. ,Nech ten chrim zaplavi“ alebo aj ini vhodnu piesen. Text

piesne iakordy - tu. Ak niektori ¢lenovia rodiny hraju na nejaky hudobny nastroj, mézu ho
vyuzit...)

5. Prosby

(Prosby si mézu jednotlivi clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: BozZe, nasa rodina je domdacou cirkvou, Zivym chramom, svitynou Zivota,
spolocenstvom viery, nadeje a lasky. S doverou BoZich deti sa obraciame na teba
a prosime ta:

S: Ocisti nds Pane a vypocuj nase prosby.


https://trstensky.blog.sme.sk/c/164322/Jeruzalemsky-zapisnik-XI-Model-jeruzalemskeho-chramu.html
https://www.youtube.com/watch?v=e1sxWKUZCIA
https://supermusic.cz/skupina.php?idpiesne=1194&sid=

- Pane JeziSu, buduyj z nas, Zivych kamenov, svoj duchovny chram a byvaj s nami i v nas.
S:

- Pane JeziSu, nauc¢ nas milovat nasho nebeského Otca, aby bol nas vztah s nim vztahom
uprimnej lasky a dovery. S:

- Pane JeziSu, nase kostoly sd uz dlho zatvorené. Prosime ta, aby sa pandémia skoncila
amy sme sa mohli s radostou vratit do nasho kostola, do domu modlitby a v iom ti
mohli vzdavat vd'aky a chvalit ta. S:

- Pane JeziSu, nauc nas vazit si telo ako chram Ducha Svatého. S:

- Pane JeziSu, prosime ta za duchovnych otcov naSej farnosti, aby ta milovali
nadovsetko, slazili ti s ¢istym srdcom a nds posvacovali tvojim slovom a sviatostami. S:

- Pane JeZiSu, dobry pastier, obdar nasu diecézu novym otcom biskupom. Nech je pre nas
pastierom a otcom podla tvojho srdca. S:

- Pane JeziSu, prosime ta, za vSetkych chorych, trpiacich a umierajicich, aby v tvojom
kriZi nasli itechu, nadej a posilu v zapase o zdravie tela i duse. S:

- Pane JeziSu, ty si lekar tela iduSe, prosime ta za vSetkych lekarov, zdravotnikov,
oSetrovatel'ov a vSetkych, ktori sa staraju o chorych a trpiacich. Chran ich od nakazy
virusom a dodaj im sil v boji proti pandémii. S:

- Pane JeZiSu, otvor brany svojho kral'ovstva vSetkym zosnulym a daj, nech sa naveky
teSia z pohl'adu na teba.

(Jednotlivi ¢lenovia mo6Zu povedat vlastné prosby.)

6. Modlitba duchovného svitého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najblizSich diloch nemdézeme ist do kostola a prijat Pana JeZzisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svité prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a sustredene prednesme spoloc¢ne nasledujucu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj JeziSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe l'utujem vsSetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kaZdej hriesSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdézZem prijat,
prid asponl duchovne so svojou milostou do mdjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty ZijeS a kral'uje$ na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa mézu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sdm Pan Jezis.

S: Otce nas...



8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnaju deti tak, Ze im daju na ¢elo znak kriZa. Podobne
manZelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny i sv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svéty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’'aka.



