Liturgia domacej cirkvi
5. postna nedel'a ,B“
Rodina - pole pSenicnych zrn

1. Uvodné obrady

Na stol polozte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatd sviecu a Sv. Pismo. Skratka
V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S
oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: DneSnou nedelou vstupujeme do piateho postneho tyZzdna. Opat sa schadzame
v kruhu nasej rodiny na domacej liturgii. Cim viac sa bliZia velkono¢né sviatky, tym viac
sa chceme na ne pripravit. JeZiSu v tejto chvili hI'adime na tvoj kriZ. Tvoja otvorena
naruc je znakom lasky, ktorou nas tuzis objat’ a vzajomne zjednotit. V dneSnom evanjeliu
nas uistujes: ,Ja, az budem vyzdvihnuty od zeme"

S: ,vSetkych pritiahnem k sebe.” (Jn 3, 16)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nds a odpust ndm nasSe hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podl'a zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Pane a BoZe nas, dakujeme ti za doterajsi Cas pdstu a za vSetky dary a milosti, ktorymi
si nas v nom obdaril. S déverou ti odovzddvame nase Zivoty a prosime ta, aby ndas nic¢
neodlucilo od teba. Pomahaj nam vyhybat sa hriechu i prileZitosti k nemu a daj, aby sme
prinasali bohaté ovocie obetavej lasky. O to ta prosime skrze Krista, nasho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 51 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: BoZe, stvor vo mne srdce Cisté.

S: BoZe, stvor vo mne srdce Cisté.

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo *
a pre svoje velké zl'utovanie zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo milia moju vinu *

a oCist ma od hriechu. S:

Boze, stvor vo mne srdce Cisté *

a v mojom vnutri obnov ducha pevného.

Neodvrhuj ma spred svojej tvare *

a neodnimaj mi svojho ducha svitého. S:

Navrat mi radost z tvojej spasy *



a posilni ma duchom velkej ochoty.
Poucim bludiacich o tvojich cestach *
a hriesnici sa k tebe obratia. S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podla Jana (Jn 12, 20-33)

Niektori z tych, ¢o sa cez sviatky prisli klaniat' Bohu, boli Gréci. Pristdpili k Filipovi,
ktory bol z galilejskej Betsaidy, a prosili ho: ,Pane, chceli by sme vidiet JeZisa.”

Filip Siel a povedal to Ondrejovi. Ondrej a Filip to iSli povedat’ JeZiSovi.

JeziS im odpovedal: ,Nadisla hodina, aby bol Syn cloveka oslaveny. Veru, veru,
hovorim vam: Ak pSeni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale ak
odumrie, prinesie vel'ku urodu. Kto miluje svoj Zivot, strati ho, a kto svoj Zivot nenavidi
na tomto svete, zachrani si ho pre vecny zivot. Ak mi niekto slizi, nech ma nasleduje!
A kde som ja, tam bude aj méj sluzobnik. Kto bude mne sluzit, toho pocti Otec.

Teraz je moja dusa vzrusena. Co mam povedat? Otée, zachrai ma pred touto hodinou?
Ved' prave pre tdto hodinu som prisiel. Otce, oslav svoje meno!“

A z neba zaznel hlas: ,UZ som oslavil a eSte oslavim.”

Zastup, ktory tam stal apocul to, hovoril, Ze zahrmelo. Ini vraveli: ,Anjel s nim
hovoril.”

JeZiS povedal: ,Nie kvoli mne zaznel tento hlas, ale kvoli vam. Teraz je sid nad tymto
svetom, teraz bude knieZa tohto sveta vyhodené von. A ja, aZ budem vyzdvihnuty od
zeme, vSetkych pritiahnem k sebe.”

To povedal, aby naznacil, akou smrt'ou zomrie.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4. Zamyslenie

»Chceli by sme vidiet JeZisa.” S touto tuZbou a prosbou prichadzaju Gréci z dneSného
evanjelia za apoStolom Filipom. Hoci neboli Zidmi, zrejme sa dopoculi o JeZiSovi

a zatuzili ho spoznat. Kto z nas by nechcel vidiet JeZisa? Kto z nas by sa s nim nechcel
stretnat? V evanjeliu sa nedozvedame, ¢i sa s nim napokon Gréci stretli alebo nie. Tuzba
stretnut sa s JeZiSom a priviest k nemu aj inych by mala byt pritomna aj v naSich
srdciach. V.dneSnom BoZom slove

dostavame isty navod, ako sa A pleniiné 2o nepodne do zeme

a nesdumive, cstane soms.
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s JeziSom stretnut’ a ako zakusit
moc jeho lasky a silu jeho Zivota.
JeZzi$ nam dnes hovori: ,Ak psenicné
zrno nepadne do zeme a neodumrie,
ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie
vel'ku urodu.”

JeZiS prirovnava seba k pSeni¢nému
zrnu, ktoré Boh Otec zasial do tejto
zeme vo chvili, ked’ sa stal clovekom. www.zastolom.sk


www.zastolom.sk

Z lasky k nam sa rozhodol zomriet, ¢iZe odumriet ako pSenicné zrno. Zomrel na krizi,
aby ndm svojou smrtou a zmftvychvstanim daroval pravy Zivot. Jeho irodou su vsetci ti,
ktori mu uverili, teda aj my. Jeho drodou je ve¢ny Zivot s nim v BoZom kral'ovstve, ktory
nam zadovazil svojou obetou. To je ozaj vel'ka uroda!

Zrno samo o sebe neznamena ni¢. Zmysel m4, len ked' sa zaseje, vplyvom slnka
a dazd’'a odumrie, zapusti korienok, zakoreni sa, zacne rast’ a prinesie vela klasov, ktoré
sa napokon pokosia, v mlyne pomeld, urobi sa z nich muka a nakoniec chlieb, ktory nam
dava Zivot.

Zivot kazdého z nas je malym zrnkom, ktoré je zasiate do tejto zeme. Boh Otec
poZehnal lasku naSich rodicov takym sposobom, Ze ndm darovala Zivot. Preto ma nas
Zivot zmysel len ak sa vystavi teplu slnka, ktorym Boh a jeho laska a ak sa necha zavlazit
jeho milostou. Tato laska a milost spOsobia, Ze sa rozhodneme odumriet, ¢ize darovat
svoj zivot z lasky pre inych. Ak by sme to neurobili stane sa strasna vec - uzavrieme sa
do seba, prestaneme si v§imat druhych, staneme sa egoistickymi a zostaneme uplne
sami. PretoZe, ,ak pseni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo.” Byt sam
nie je dobré. Predstavme si Zivot bez I'udi, ktori nds maja radi a ktorym na nas zaleZi.
(zivot bez rodicov, sirodencov, starych rodicov, kamaratov...). Tito I'udia su pre nas
velkym darom, pretoze vdaka nim aich skutkom mézeme zakusovat, ako nas miluje
Boh sam.

JeziS nas dnes uci a pozyva darovat svoj zivot zlasky k druhym. Darovat ho
znamena nezostat sdm. (Pozrime sa na obrazok. Zrnko, ktoré odumrelo a zaniklo, zacalo
vyhanat' najprv jedno steblo, potom tri a tak d'alSie a d'alSie a nielen steblo, ale kopec
klasov bez ktorych by nebolo muky a ani chleba...). Nikto z nds nechce byt sdm a preto
chceme prezivat v nasej rodine vztahy plné Zivota. To je zaroven sposob, ako mézeme
medzi sebou vidiet JeZisa. M6Zeme ho vidiet na nasich tvarach. MoZe sa nas dotykat cez
naSe pomahajice ruky. MdéZe sa na nas usmiat cez na$ usmev. Povzbudit nas cez
vzajomné slovd povzbudenia.. Zomierat sebe aZit z lasky pre druhych je vela krat
narocné, no stoji to za to, pretoZe ovocim je pravy Zivot, prinasajuci pravd radost. Ako
moZeme Zit' z lasky pre druhych? Ako sa méZeme darovat druhym? Ako sa mdZeme stat
pSenicnym zrnom a napokon ,rozlamanym chlebom®, ktory prinaSa inym posilu a pravy
Zivot? (MoZnost interakcie a dial6gu.)

Tomu sa chceme ucit v nasej rodine aj v nastavajicom tyzdni. Budeme sa usilovat

z lasky k druhym zabudnut na seba.
(Ak niekto chce, moze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z Bozieho slova. Prikladam obrazok

V: Teraz m6Zeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit nou
dobrého Pana Boha.

(Je moZné spolu zaspievat piesen napr. ,Obeta srdca“, alebo int1 vhodnu piesen. Ak niektori
Clenovia rodiny hraju na nejaky hudobny nastroj, mozu ho vyuzit... Slova a akordy k piesni.)



https://www.youtube.com/watch?v=HhXoM6dfNz0&list=PLGxSxTf1oWtHAgss1eF8MKzHVwt-tGVGs&index=7
http://spevnik.saleziani.sk/song/show?songId=160

5. Litanie k sv. Jozefovi (do modlitby sa mézu zapojit viaceri).

Od decembra preZivame v Cirkvi Rok sv. Jozefa. Mesiac marec je osobitnym mesiacom
ucty k sv. Jozefovi. V piatok, 19. marca sme slavili aj sldvnost’ sv. Jozefa. Aj on bol muzom,
ktory sa ako pSeni¢né zrno rozhodol odumriet sebe a svojim planom v Zivote. Prijal
lepsi, Bozi plan s jeho Zivotom. Otvoril brany svojho srdca JezZiSovi a Marii a rozhodol sa
im Uplne darovat. Tak sa stal vel'kym darom pre nich, ale aj pre nas a pre celu Cirkev.
Chceme sa k nemu obratit a modlitbou litanii a jeho orodovaniu zverit nase Zivoty, nasu
rodinu i vSetky rodiny na svete. Chceme ho prosit za Cirkev, sv. otca, biskupov, knazov
a zasvatenych. Osobitne mu chceme odovzdat naSich trpiacich, chorych a umierajucich
a tych, ktori sa o nich s laskou staraju.

V: Pane, zmiluj sa.

S: Pane, zmiluj sa.

V: Kriste, zmiluj sa.

S: Kriste, zmiluj sa.

V: Pane, zmiluj sa.

S: Pane, zmiluj sa.

V: Otec na nebesiach, Boze
S: zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe

S: zmiluj sa nad nami.

V: Duch Svaty, BoZe

S: zmiluj sa nad nami.

V: Svata Trojica, jeden Boh
S: zmiluj sa nad nami.

V: Svata Maria

S: oroduj za nas.

V: Svity Jozef. - S: oroduj za nas.
Preslavny potomok Davidov.
Svetlo patriarchov.

Zenich Bozej Rodicky.
Slachetny straZca Panny.
Pestin BoZieho Syna.
Starostlivy ochranca Kristov.
Hlava slavnej Rodiny.

Jozef najspravodlivejsi.
Jozef najcistejsi.

Jozef najmudre;jsi.
Jozef najmocne;jsi.
Jozef najposlusne;jsi.
Jozef najvernejsi.
Zrkadlo trpezlivosti.
Milovnik chudoby.
Priklad robotnikov.
Ozdoba doméceho Zivota.
Ochranca panien.
Opora rodin.

Utecha ubiedenych.
Nadej chorych.

Patrén umierajucich.
Postrach zlych duchov.
Ochranca svatej Cirkvi.

V: Baranok BoZi, Ty snimas hriechy
sveta, S: zl'utuj sa nad nami, Pane.

V: Baranok BoZi, Ty snimas hriechy
sveta, S: vyslys$ nds, Pane.

V: Baranok BoZi, Ty snimas hriechy sveta,
S: zmiluj sa nad nami.

V: Ustanovil ho za pana svojho domu.
S: A za sprdvcu vsetkého svojho majetku.

V: Modlime sa:

Vsemohuci BoZe, vo svojej prozretelnosti si vyvolil sviatého Jozefa za Zenicha
preblahoslavenej Panny Marie. S doverou ho uctievame tu na zemi ako svojho ochrancu
a prosime Ta, aby bol naS§im mocnym orodovnikom v nebi. Skrze Krista, nasho Pana.

S: Amen.



6. Modlitba duchovného svatého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najblizSich diloch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a stustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj Jezisu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hriesSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdZem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty Zije$ a kral'uje$ na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sdm Pan JeZis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnaju deti tak, Ze im daju na ¢elo znak kriZa. Podobne
manzelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime nasSu domdcu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny i sv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Dobrore¢me Panovi.

S: Bohu vd'aka.



