Maxi-infolist farnosti Priechod
29. marec 2020 - 5 postna nedel’a

Niektori sa mozno pocas uplynulych dni spytali: ,,Co robi pdan fardr, ked neslizi omse?*
Nuz, aj ked’ mnohi vnimaji knaza iba skrze jeho sluzbu v chrame, treba povedat’, Ze sliZenie
sviatych omsi je iba vidite'nym vrcholom $picky pomyselného l'adovca z mnozstva inych
povinnosti, ktoré ani za beznych okolnosti ,nevidiet”. Dakujem Bohu za tych, ktori nie¢o
z toho ,,vidia“ a ak mozu tak aj pomozu. Pre ilustrdciu ma napada jeden ismevny priklad: Viete
aky je rozdiel medzi pracou muza a pracou zeny? Nuz taky, Ze pracu muza vidiet ked je
urobend a prdacu Zeny vtedy ked urobend nie je. Praca knaza je naozaj ¢asto neviditelna. Nie
preto, ze by sa ,,iba“ modlil. Modlitba je vel'mi dolezitd, ale zial’, ve'mi Casto sa k modlitbe
a sluzbe 'udom musim doslova ,prebojovat* cez r6zne dalSie povinnosti, ktoré stvisia
s udrzanim objektov a administracie. Viem, Ze si to takmer nikto nevSime, lebo tito pracu
zaCina byt vidiet’ az ked” dlhodobo nie je urobena. Prizndm sa Vam, ze mi je preto tazko, ked’
sa mi vycita - pre¢o nepripravujem volnocasové aktivity, pre€o nepripravim pre farnost’ to
alebo ono... Rad by som aj ja vela krat pookrial, ale takéto aktivity su dobré iba vtedy ak sa
rodia ,;medzi nami* a to na zaklade radosti zo stretnutia s Kristom. Ak su bez Krista, mozu knaza
pripravit’ o kitazstvo a to nechcem dopustit’ za Zziadnu cenu. Dakujem tym, ktori to chapu.

K osobnej skuisenosti s Kristom tohtoro¢ny pdst vel'mi silno pozyva. Kazdy z nas si moze viac
ako inokedy uvedomit’: Aky je viastne moj osobny duchovny Zivot? Aky je duchovny Zivot mojej
rodiny? Duchovny zivot predsa nie je iba o nedelnej navsteve chramu a spolo¢nom slaveni
liturgie. V kazdej domadcnosti st potrebné tisice malych drobnosti, ktoré spolu tvoria
akusi domacu liturgiu, alebo duchovnu atmosféru, v ktorej sa zjavuje Bozia pritomnost’.

Ano, tento rok prezivame pdst od spolo¢énych vonkajsich prejavov nasej viery. Ale
nepozyvalo nas k tomu aj Svité Pismo: ,,Ked sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie
ludia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi
aj v skrytosti. (Mt 6, 17)? Mozno dnes$ny stav zatvorenych dveri nasSich chramov je aj preto,
aby Duch Svity ukazal vo svedomi kazdého z nés, aké je pravda o naSom duchovnom Zivote. Je
v naSom srdci redlny zaujem o Krista, alebo mi vyhovuje Ze nemusim chodit’ do kostola? Tazim
po spolo¢nom slaveni Eucharistie, alebo mi je to jedno? Rodi sa z navstevy chramu v mojom
zivote vdaka (gr. eucharistein), alebo je to len zvyk ktory treba dodrzat? Je za navstevou
chrdmu prijatie sily pre sluzbu lasky a sebadarovanie druhym, alebo je za tym sebarealizdcia
(aby ma druhi wvideli)? Dnes odpadli vSetky bo¢né motivy k duchovnému zivotu
a tak sami seba sa mdzeme spytat’: ,,Co ma to viastne pohyna k osobnému duchovnému Zivotu? *
V skuto¢nosti by mala byt iba jedna ,,sila®, ktord néas Zenie: a to je laska ku Kristovi, ktorého
blizkost’” sme zakusili a ktorej sme svedkami. ,,Bez Teba Pane nemoézeme!”“ Ak je laska ku
Kristovi pre nas prvoradd, tak potom Kristus ndm dd milost’ skorého ndvratu do naSich
chramov, pretoZze: ,,ani smrt ani Zivot, ani anjeli, ani knieZatstva, ani pritomnost, ani
buduicnost, ani mocnosti, ani vyska, ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nas nebude moct odlucit
od Bozej lasky. (Rim 8, 38-39) Spozndvat Krista tisicimi réznymi formami je prvorady ciel
nasho osobného duchovného Zivota. A z tejto ulohy nas nemdze nik diSpendovat’ — ani urad
hlavného hygienika Slovenskej republiky. Kto Krista spozna, najde novy spdsob, ako
prekonavat’ t'azkosti, nepriazen okolnosti, nedorozumenie domécich, lebo Zije redlny duchovny
zivot ako svoju odpoved’ na to, Ze sa na kolenach stretol s Kristovou laskou.

Knaz teda (rovnako ako kazdy kto pozna Pavlov vyrok ,,Kto nechce pracovat, nech ani neje*)
nie je ani v tomto ¢ase ,,bez povinnosti“. Chcem Vas ubezpecit, zZe svoju misiu pre Vas v tejto



farnosti som sa snazil plnit’ v minulosti a rovnako tak aj teraz, hoci za dverami zatvoreného
chramu. A ked’ze moje slovo, ktorym som sa Vam zvycajne prihovaral pri spolocnom slaveni
liturgie teraz nemdzete pocCut, prijmite prosim tento maxi-infolist, ktory vydavam v tlacene;j
podobe ako svedectvo mojej lasky a starostlivosti spolu so svojou pripravou na nedel'ni homiliu.

Opét’ Vas chcem pozvat’ k Studiu vykladu nedel’ného evanjelia, ktoré¢ som pre Véas pripravil od
talianskeho biblistu Fernanda Armelliniho. (Kedysi knazi skuSali deti na nabozenstve, Co si
zapamitali znedelnej homilie © ). V infoliste najdete aj viaceré podnety Sv. Otca FrantiSska
vzhl'adom na epidemiologicku situaciou unas a vo svete. To, Co chcem zdoraznit’ je, Ze Sv. Otec
povzbudzuje k vzbudzovaniu si Patosti nad hriechmi. Je pravda, Ze prili§ Casto su nase spovede
,len vyznanim* hriechov, ale Iitost’, tj. duch pokania a pokory chyba... Opit’ je tu prileZitost
pochopit’ nieCo podstatné! Povzbudzujem taktiez rodiny s det'mi k preZivaniu domacej liturgie,
ktorti ndjdete na strankach www.zastolom.sk . Je to vhodna forma aj vzh'adom na Rok BozZieho
slova, ktory prave prezivame.

Chcem Vas informovat, Ze spovedat’ pred prvym piatkom po domoch a ani v chrame
nebudem. Hoci sa to zd4 ako prejav I'ahostajnosti, prijmite to prosim (paradoxne) ako prejav
starostlivosti. V Poprade bol kilaz, ktory sucasnu situaciu (ked’ su deti a mladez doma) chcel
v dobrom vyuzit’ na pastora¢nt sluzbu; avSak rozsiril tak virus, ktorym sa sam nainfikoval do
viacerych rodin... Teraz ho to vel'mi mrzi a l'utuje Ze nepocuval inStrukcie hlavného hygienika.
Spovedam kedykol'vek na poziadanie, avSak vyluéne vo volnom priestranstve: na lavicke
mimo kostola, alebo pridem aj k domu chorého avsak nevstiupim dnu. Svoj umysel prist’ sa
vyspovedat’ prosim ohlaste dopredu telefonicky na t.¢. 048 /418 91 31.

Pokial’ mate zdujem o odsliZenie sv. omSe, moZete mi svoj umysel nahlasit’ taktiez telefonicky,
alebo hodit’ listok s umyslom do pokladni¢ky v chrame. Svité omSe budem sluzit’ priebezne
a o ich odsluzeni Vas budem informovat’ na nastenke v kostole.

Katolicke noviny som po dohode s pani predavackami umiestnil na obsluzny pult v predajni
potravin COOP Jednota. MozZete si ich tam zobrat’, priCom svoj prispevok za casopisy prosim
vhodit’ neskor do pokladni¢ky v kostole. Rovnako v potravinach budete moct’ najst” aj pripadné
d’alSie vydania tohto farského infolistu.

Na zéklade ziskan¢ho sthlasu o. biskupa budem priebezne chodit’ vo vecernych hodinach
s malou asistenciou po farnosti a Zehnat’ jednotlivé pribytky Sviatost’ou oltarnou. Vo stvrtok
19.3. som takto preSiel (modliac sa pred kazdym domom) filidlku BaldZe a v stredu 25.3. v
Priechode ,,Pod Prie¢nou“ a,Doliny*“. Samozrejme, tito forma modlitieb nemé verejny
charakter, nevstupujeme do pribytkov, preto akdkol'vek priprava z Vasej strany nie je potrebna.
Staci si vzbudit’ umysel a tizbu srdca prijat’ milosti ktoré Pan Jezi§ chce udel'ovat’ Vasej rodine.

Vsetky ostatné podmienky o vysluhovani sviatosti v stvislosti s opatreniami proti Sireniu
nakazy Covid-19 zostdvaju v platnosti tak ako boli uvedené v minulotyzdihovom infoliste..

Prajem Vam hojnost’ BoZich milosti! ThLic. Marek Iskra, farar

Sviaty Otec FrantiSek: V nidzi si vzbud’me dokonalu Putost’

Ako sa zmierit' s Bohom v ¢ase, ked’ nemdme moznost pristupit’ k sviatostnej spovedi? Na tuto
otazku dal v piatok 20. marca odpoved’ papez FrantiSek pri rannej homilii v Dome sv. Marty.
Veriacim pripomenul uc¢enie Katechizmu Katolickej cirkvi o sile dokonalej I'itosti.

Spasa dusi - je najvySsim zdkonom Cirkvi. V tychto ¢asoch pohotovosti pandémie, s t'azko
chorymi izolovanymi na oddeleniach intenzivnej starostlivosti, ako aj s rodinami, ktoré musia
zostat’ doma v karanténe na zabrdnenie Sireniu virusu, je uzito¢né pripomenut’ si bohatstvo



katolickej tradicie. PapeZz FrantiSek tak urobil v piatok 20. marca pri rannej svétej omsi v
Domes sv. Marty: ,,Viem, ze mnohi z vas na Velku noc chodite na spoved, aby ste sa znovu
stretli s Bohom. Mnohi mi vSak dnes povedia: ,, Ale otce, kde mézem najst knaza, spovednika,
ved' sa nemoze vychadzat z domu? Ja sa vsak chcem zmierit' s Panom, chcem, aby ma objal,
aby ma objal ako Otec... Co mam robit, ak nenachddzam kiiaza?* - Rob to, &o hovori
Katechizmus. Je to vel'mi jasné: Ak nenijde$ knaza, aby si sa vyspovedal, hovor k Bohu,
tvojmu Otcovi a povedz mu pravdu: ,,Pane, vyviedol som toto, toto a toto... Prepac mi‘ a pros
o odpustenie s celym srdcom, so skutkom lutosti a slub mu: ,,Neskor sa vyspovedam, no teraz
mi odpust™. A v tej chvili sa vracia$§ do Bozej milosti.

Ako nés to u¢i Katechizmus, ty sam mozes$ pristupit’ k prijatiu Bozieho odpustenia, ked’
nema$ po ruke knaza. Pomyslite: teraz je t4 chvila! A toto je ten spravny moment, vhodny
okamih. Dobre si vykonajme Ukon I'itosti, a takto sa naSa duSa stane bielou ako sneh.*

Svity Otec sa odvolava na prislusné ¢lanky Katechizmu Katolickej cirkvi: ,,Medzi ukonmi
kajucnika je na prvom mieste lutost. Je to «bolest duse nad spachanym hriechom a jeho
zavrhnutie s predsavzatim viac nehresity (KKC 1451). Katechizmus tu cituje Tridentsky
koncil. Dalej hovori o u¢inkoch dokonalej Iutosti: ,.Ked [litost pochddza z lasky k Bohu
milovanému nadovsetko, vola sa ,,dokonala“ (je to lutost z lasky — caritatis contritio). Takdto
lutost odpusta vsedné hriechy,; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahria pevné
predsavzatie pristupit’ k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné“ (KKC 1452).

To znamend, Ze hoci eSte len ¢akdme na najbliz§iu moznost’ prijat’ rozhreSenie od knaza,
ukonom dokonalej I'itosti sa nam uz v tej chvili dostadva odpustenie. Potvrdil to uz Tridentsky
koncil, ktory uvadza, Ze Iitost’ sprevadzana predsavzatim vyspovedat sa ,zmieruje cloveka
s Bohom uz prv nez redlne tuto sviatost prijme** (Doctrina de sacramento Paenitentiae, 4. kap.).

Koronavirus z prozretel’nosti: volanie ku kreativnej laske

V tychto postnych diloch ¢itame o exode izraelského 'udu z Egypta, ako ho Boh uchranil pred
neprijemnymi ranami. Pribeh Specidlne oziva kvoli epidémii, ktori zaZivame. A pripomina
nam, e Bohu nie je cudzie ni¢ z toho ¢o sa deje. ,,V tvojich rukach je méj osud* (Z 31, 16).
Ten kto zije vSetko cez vieru, s vierou preziva aj koronavirus.

Preco koronavirus? Aké su jeho pric¢iny a dosledky? O tychto nam mdze povedat’ Cosi biolog
alebo lekar, psycholég alebo ekondm. Ale len viera ponuka kompletny horizont, ktory dava
jednotu vSetkym ciastkovym pohladom. Veriaci nema vSetky odpovede, ale pozné niekoho kto
ich ma. Pozna ho a vie ho vzyvat’, aby mu pomohol Zit' zmysluplne tito hodinu. Verit' v Boha
znamena, Ze nase ,,preco?* sa moze pretransformovat’ na ,,za akym ucelom*?

Sviéty Jan Pavol II. hovoril: ,,v programe Bozieho kralovstva je utrpenie pritomné za ucelom
vyprovokovat’ lasku, splodit’ skutky lasky k bliznemu* (Salvifici Doloris 30). Aj utrpenie
spOsobené virusom je tu na to, aby v nas ozivilo lasku. Smerom k laske riadi prozretel'nost’ celé
stvrorenie. Preto ten kto veri v prozretel'nost’, neodpoveda nedbalo alebo nezodpovedne, lez
s inteligenciou lasky.

Laska sa v nas prebudza, v prvom rade preto, lebo si uvedomujeme aké hodnotné su nase
vztahy, ktorych zdkladom je naSe telo. Tento virus je ohrozenim nasho zivota v spolocenstve.
Kvoli nemu mame strach byt spolu, spolupracovat, izolujeme sa... Virus nas rani priamo
v srdci toho, ¢o je I'udské — povolanie k spolocenstvu. No zaroven sa ucime aké vel'ké je dobro,
ktoré je v ohrozeni. Ze bez spolunaZivania nezijeme skutodne. Ze nemdZeme prekvitat ako



osamoten¢ individud, ale iba ako ¢lenovia jednej rodiny, Skoly, Stvrte ... Virus demaskuje loz
individualizmu a sved¢i o krase spolo¢ného dobra.

Po d’alSie, laska sa v nas prebudza, pretoze utrpenie a uzkost’ inych chapeme ako nase vlastné.
Bolest’ nas zjednocuje. V uritom zmysle sme sa vSetci nakazili virusom, pretoze sa nakazilo
nasSe spolocenstvo, nase mesto, nd$ narod. Blizia sa narocné momenty pre mnohé rodiny, pre
starSich, pre najzranitel'nejSich. A bolest’ znasobi medzi nami skutky lasky k bliznemu. Pre
nebezpecenstvo osobného kontaktu bude potrebna inteligentna laska, ktora vymysli nové
spOsoby pritomnosti. Technoléogia nam pomdze vyjadrit’ blizkost’ a citovi podporu, ktoré
nielenze neprendsaju virus, oni nds proti nemu ockuju.

Prebudit’ sa k laske bude znamenat’, po tretie, prebudit’ sa k novym spdsobom spolo¢nej prace.
Okrem bolesti, ktorti spésobuje virus ako choroba, spdsobi aj bolest’ uzkosti z nepoznaného,
z neistoty ¢o a ako robit’, ako zrealizovat to mnozZstvo kazdodennych uloh, z ndmahy kvdli
zmene planov a z toho, ze musime Cakat’. Inteligentna a kreativna laska bude laska ucitelov,
ktori neprerusia svoju pedagogickl misiu, ani neprestani podporovat’ svojich Studentov; laska
rodicov, ktori vymyslia nové aktivity a hry pre svoje deti; laska pastierov, ktori prinest pokrm
svojim veriacim; laska rodin, ktoré sa budua inSpirovat a zdiel'at’ ndpady s inymi rodinami.

Tato kreativita lasky nam nakoniec pomodze objavit, ze pramen lasky je nevycCerpatelny.
A takto nds utrpenie prebudi, po Stvrté, ak nasmerujeme nas pohl'ad na Boha, pramen a koryto
vSetkej lasky. Nutena izoldcia ndm moéze pomoct ponorit’ sa viac do velkej otazky o
zmysle vsetkého. Ked'ze virus ohrozuje dych zivota a pritomnost’ naSich milovanych, pozyva
nas pytat sa na najposlednejSie tajomstvo tohto dychu atejto lasky. Aky je ich povod
a poslanie? A tato otdzka nés privedie k objaveniu tvare Boha, ktory odpovedal na utrpenie nie
teoretizovanim, ale pritomnost'ou: tym, ze trpel s nami. On sa totiZ stal telom, nakazil sa naSim
utrpenim, aby ho ozdravil a vo sviatostiach svojho tela a krvi ndm daroval zdravie.

Prave v tomto Case sa mdze stat’ naroénym pristup ku sviatostiam, predovSetkym k Eucharistii.
Pamaitajme preto, Ze Bozia milost’ nad’alej posobi aj ked’ nemdzeme prijat’ Jeho telo. Totiz, pri
kazdej svitej omsi, aj ked’ bude kilaz sam, budeme pritomni vSetci a jej milost’ sa nas dotkne.
A viera v prozretelnost’ vzbudi inteligentnii lasku, aby sa ucinky Eucharistie predlZovali
v nasich zivotoch. Posilnime spolocnt modlitbu, ¢itajme nahlas Bibliu, modlime sa spolo¢ne
ranné chvaly alebo nedel'né vespery, vzyvajme Mariu v modlitbe ruzenca...

Je mozné, Ze mnohi znés zaziju to, o je v Taliansku uz realitou a budeme musiet’ prezit
tohtorocny post bez Eucharistie. Bude to spasonosné utrpenie, ak v nas prebudi lasku k zivému
Chlebu poslanému z neba. Ak nas nauci, ze nemodzeme zit’ bez Eucharistie, lieku nesmrtelnosti.
V nej je totiz telo zmftvychvstalého Krista iminne voci akémukol'vek virusu; telo, ktoré je
pramenom nasho zivota v spolocenstve. Ohrozenie virusu v nas takto predbudi okrem lasky
k bliznemu, ktory trpi, aj nadej v lasku, ktord nikdy nekon¢i. Budi nam zniet’ v uSiach slova
zalmistu: ,,Nebude§ sa bat’ moru, ¢o sa tmou zakrada, ani ndkazy, ¢o pusto§i na poludnie, lebo
tvojim uto¢istom je Pan, za ochrancu si si zvolil Najvyssieho* (Z 91, 5-6.9).

Neexistuje ni¢, ¢o by sa vymklo z pod kontroly BoZej prozretelnosti a Boh pocita s nasou
rozvahou (inteligenciou lasky), aby sme sa postavili epidémii, opierajic sa jedni o druhych
a robiac to so Stedrostou a kreativitou.

Autor: José Granados, hlavny predstaveny komunity ,, Ucenikov bozZského srdca Pdna JeZisa
a Neposkvrneného srdca Panny Marie “



Prestavali sme si vaiit zdravie,
a preto prisla tato choroba,
aby sme st uvedomil, Ze na nom upline ngjviac zaledi...

Prestavali sme si vaiit prirodu,
a preto prisla tate choroba,
aby bol pobyt v nej pre nds taky vzacny...

Prestali sme vedief fungovaf v rodinach,
a preto nds tato choroba zavrela do nasich domovoy,
aby sme sa ako roding opaf naucili fungovat spolu...

Prestavali sme si vazit starych a chorych,
a preto prisia tato choroba,
aby sme si pripomenuli, aki s zranitelni...

Prestavali sme si vaiit zdravotnikov a lekdrnikov,
a preto prisla tato choroba.
aby sme zistili, aki sU nepostradatelni...

Prestavali sme mat Octu voéi uéitelom,
a preto nam tato choroba zavrela skoly,
aby si to rodicia mohli sami vyskliaf...

Mysleli sme, Ze si moZeme kipit vietko,

byt kdekolvek a s kymkolvek chceme,

a preto prisla tato choroba,

aby sme si uvedomili, Ze to vietko nie je samozrejmost...

Mamona nds opantala,

volny &as sme travili v ndkupnych centrach,
preto nam ich tato choroba zavrela,

aby sme pochopili, Ze sfastie si nemdime kupif...

Lameriavali sme vela pozornosti
na nas vzhlad a vyzor a porovnavali sa,
: preto ndam tato choroba zakryla tvare,

aby sme pochopili, 2e tam netkvie naia krasa...

Mysleli sme si, Ze sme pdni na tejto zemi

a preto prisia tato choroba,

aby nds nieco miniaturme, ¢o ani nevidno,
dokdzalo skrotif, daf nam priruCku pokory...

Tato choroba nam vela berie,
ale zdrovei ndm ddva moinost
: sa toho tak straine vela naucif
~ a pochopit, o je v Zivote najddleiitejiie.

| PANE JEZISU,
BNOV NASE RODINY, ZMIER SUSEDOV,
AL NASE ZIVOTY A DAJ NAM DO SRDC
VDACNOST ZA VSETKO, €O MAME.
NAUC NAS SPOLIEHAT SA NA TIEBA



Vyklad evanjelia 5 postnej nedele
VzKkriesenie Lazara: Jn 11, 1-45

5 postna nedela A - VzKkriesenie Lazara - Jn 11, 1-45

Co sa deje stymi, ktori sa stretnGi s Kristom pocas svojho Zivota? Na tato otazku nam
odpovedalo evanjelium uplynulej nedele. ... Spravna odpoved’ znie: Otvara ocCi! Zacneme vidiet’
svet, priatelov, peniaze, spolo&nost’ spdsobom, ktory je odlisny ako dovtedy. Clovek za¢ne mat
svetlo, vidi, kde kraca, ale predsa len stdle zostdva otazka: ,,Kam viastne idem? Kristus mi
otvoril oci, vidim, Ze vsetko je nové, ale aky je moj posledny ciel Zivota? “ Ak chceme zostat
Pud’'mi, musime si polozit’ tuto otazku. Zvierata si ju nekladq, ale ¢lovek si ju musi polozit, ak
chce byt ¢lovekom. ,,Je Zivot iba kratka prechadzka smerom k rakve?* Ak by toto mal byt nas
ciel’, asi by bola namieste pochybnost’, ¢i stalo za to narodit’ sa. A taktiez: Stoji za to dat’ Zivot
detom, aby mali aj oni ten isty osud? Ak Boh je, skutone by nas stvoril pre tento ciel? ...
Vskutku, bol by to kruty Boh, ktory by nas tvoril pre smrt’.

NasSa kultara nas privadza k vyli¢eniu myslienky na smrt’. Aj my, krestania, sme poznaceni
touto kultirou a nemame v oblube uvazovat' nad otazkou smrti. Casto obmedzujeme svoju
vieru v Krista na toho, kto ma vypocut’ nase modlitby: ,,Pane daj, aby sme boli zdravi a viadali
kracat dopredu nasou viastnou cestou biologickeho Zivota co najlahsie.” A ked’ nedostaneme
tieto svoje ,,zazraky*, ktoré si pytame od Boha, tak sme na pochybach ... zacneme uvazovat’:
»leda naco sluzi viera, ak mi potom Boh nepomaha vtedy, ked som zatlaceny do kuta toho
monstra, ktorym je smrt?“ Svojimi modlitbami sa snazime oddialit tento okamih.
Nezamyslame sa nad kone¢nym zmyslom nasho zivota...

Otazka o smrti je pritom nevyhnutna: ,,Co sa stane po smrti? Zostiipim do priepasti, tmy, ticha,
Seolu a nezostane zo mna nic - tak ako som nebol nic¢ pred mojim pocatim a svet pojde dalej aj
bezo mia? Rozplyniem sa v nicotu? AvSak aj tato niCota sa tazko akceptuje. Pretoze
vnimame, Ze sme stvoreni pre zivot, pre nekone¢no. Boh nés stvoril pre Zivot. Akt odpoved’ ma
JeZi$ na tato otazku? Ak Jezi§ nema odpoved na tito otazku, tak potom zvySok evanjelia by
bola krasna vec, ktora nam pomaha zit, ale chybala by odpoved’ na to, Co najviac trapi cloveka:
Co sa stane so mnou, ked’ skoncim tento Zivot? Nuz ana to odpoveda evanjelium sv. Jana
dnesnej piatej postnej nedele v pribehu ,,0 vzkrieseni Lazara®.

Musime vSak dat’ vel’ky pozor, pretoze téma je vel'mi delikdtna. Tato epizoda evanjelia nechce
byt’ zdokumentovanim konkrétnej udalosti a ak by ho niekto chcel chéapat’ takto, skor €1 neskor
sa ocitne pred otazkami, na ktoré nebude vediet’ odpovedat’. Je to vSak teologicka lekcia, ktoru
napisal sv. Jan ako svoju odpoved’ na tie otazky, ktoré¢ sme kladli pred chvilou.

Aby sme spravne pochopili, o o sa tu jedna, musime si vyjasnit’ jeden ddlezity rozdiel, a to
medzi: vzkriesenim a znovuoZivenim. Mozno pochopite, ze nie je spravne hovorit’ o
,vzkrieseni Lazara, lebo tu sa nejednalo o vzkriesenie, ale je treba hovorit’ o znovuoziveni
Lazara. Aby sme to pochopili — predstavme s tri svety:
Prvy svet je svet naSho bezného zivota. Tu sme sa narodili v iom rastieme, pracujeme, mame
rodinu. Je to nas$ svet, ale nie je to nas posledny ciel. V istom okamihu je pre kazdého z néas
nevyhnutnost’ vstupit’ do druhého sveta. Ten hebreji nazyvali Seol. Hroby (zvlast tie, ktoré
boli vytesané do skaly) mali ¢asto podobu akychsi ust. Sloveso seal znamena ,,volat* t.j. hrob
nas ,,vola“; vola na nas vSetkych, aby sme vstupili do druhého sveta. Ak sa niekomu podari
vytiahnut’ ma z tohto druhého sveta a priviest ma naspat’ do prvého sveta, tam, kde som zil
predtym — tak potom toto nie je vzkriesenie. Je to znovuozZivenie pre ten svet, kde som Zil a kde



opét’ Zijem s viziou, Ze znovu zomriem.. Toto by nebolo vitazstvo nad smrtou. Ked’ Jezi§ kona
svoje znamenia, treba nam porozumiet’, aké posolstvo nam chce vlastne nechat’, aké vitazstvo
je on schopny sprostredkovat’ v boji proti smrti. Vitazstvo nad smrtou je jeho schopnost
voviest’ toho, kto vstipil do druhého sveta do d’alSieho, tj. Tretieho sveta — tam, kde je Boh
vSetko vo vSetkom. Ako vieme, Kristus roztrhol brany Seolu a priviedol vSetkych, ktori boli
uvizneni ,,v tieni smrti do treticho sveta — sveta Boha. Teda nastava vzkriesenie. To znamena,
ze Clovek vstapi do spolo¢enstva s Bohom a tam sa znovu-odeje novym telom, ktoré vSak uz
nepodlieha chorobe, bolesti a ani smrti. Preto je dolezité uvedomit’ si, ze Lazar, ked’ ho Jezi$
vyviedol z hrobu, nevstipil do treticho sveta, teda nebol vzkrieseny. Bol znovuoziveny, tj.
znovu privedeny do tohto nasho pozemského sveta. Nasleduje prvy uryvok evanjelia:

Bol chory isty Lazar z Betanie, z dediny Marie a jej sestry Marty. Bola to ta Maria, co pomazala
Pana vonavym olejom a poutierala mu nohy svojimi viasmi. Jej brat Lazar bol chory. Preto mu
sestry poslali odkaz: ,, Pane, ten, ktorého milujes, je chory. Ked' to JezZis pocul, povedal: ,, Tato
choroba nie je na smrt, ale na BoZiu slavu, aby nou bol oslaveny Bozi Syn.* Jezis§ mal rad Martu
i jej sestru a Lazara. (Jn 1, 1-5)

Pribeh evanjelia nas vovadza do trochu zvlastnej domacnosti. Nie st v nej manzelia, manzelky,
rodicia, deti... S v nej iba sestry a bratia. Jedna zo sestier, Mdria, sa spomina v stuvislosti s tym,
ze to bola ona, ktord pomazala JeziSove nohy nardovym olejom a vysuSila mu ich svojimi
vlasmi. Nardovy olej je symbol lasky. Maria skuto¢ne ddva Péanovi vsetko, ¢o ma -
nepodmiene¢ntt a Uprimnu lasku. Lazar, ktorého by sme cakali, Ze bude hlavna postava
dne$ného pribehu, ale zostdva na kraji pozornosti; spomina sa len ako brat Mdarie a Marty.
Avsak to, ¢o taktiez charakterizuje tito domacnost’ zloZenu len z bratov a sestier, je to, Ze vSetci
traja surodenci st vo vel'mi vynimo¢nom vztahu lasky s JeziSom. Vidime to aj z toho, ked’
sestry posielaja Majstrovi odkaz, Ze Lazar je chory. Nehovoria totiz: ,,Lazar je chory®, ale :
»Ilen, ktoreho milujes, je chory*. Neskor sv. Jan napiSe: ,JeZi§ mal rad Martu i jej sestru
a Lazara®. (Jn 11, 5) Rovnako aj zidia, ked prichddzaju k Lazarovmu hrobu a vidia JeZiSa
plakat’, povedia: ,,Hla, ako ho miloval!*“ (Jn 11, 36)

V tomto momente je jasné, Ze vyznam, ktory evanjelista Jan chce dat’ tejto rodine, nie je ni¢
iné, ako obraz krestanského spoloCenstva, v ktorom nie su otcovia, matky, predstaveni
a poriadeni, vyssi a niz§i. Nie, vSetci su bratia a sestry, a si rovnako milovani Panom. Stojime
teda pred obrazom krestanského spoloCenstva, v ktorom zomiera brat. Tato krestanska
komunita sa pyta: ,, Co méze Jezis urobit, ked’ nas brat zomiera? My by sme chceli, aby brat
zostal s nami! Teda prosme Jezisa, aby zasiahol a zvitazil nad smrtou, a tak nam ho zachoval
navzdy. “ Nuz, toto nie je mozné, ale ked’ brat zomiera, méze Jezi§ nieco urobit'’? To je ich
otazka. Ked Jezi§ dostava spravu, Ze ten, ktoré¢ho miluje, je chory, povedal: ,, Tdato choroba nie
je na smrt, ale na BoZiu slavu*. Tymito slovami Jezi§ pripravuje posolstvo, ktoré si priblizime
neskdr. Choroba, ktord privadza k biologickej smrti, pre Jezisa nie je choroba pre smrt’. JeziSovi
biologickéa smrt’ sluzi na to, aby sa ukdzala Bozia slava, teda, aby sa zviditel'nilo to, ako Boh miluje
Cloveka.

Ak sa pozrieme na celé stvorenstvo, tak sa hned’ méZzeme dovtipit’, ako Boh miluje ¢loveka. Urobil
nam tu, na Zemi, krdsny domov, ddva nam zakusat’ svoju lasku. Ale o eSte ma pre nés pripravené?
V istom okamihu sme povolani obsiahnut’ vSetku lasku, ktord je v ilom. Teda toto sa snazi Jezi$
vysvetlit’ apoStolom. Preto choroba nie je na smrt’, ale na to, aby ¢lovek mohol objavit’, ¢o Boh eSte
pripravil pre ¢loveka. Pocuvajme, ¢o urobil JezZis, ked’ sa dozvedel, Ze ochorel ten, ktorého on
miloval:



Ked’ teda pocul, Ze je chory, zostal este dva dni na mieste, kde bol. AZ potom povedal ucenikom:
,,Podme znova do Judey." Ucenici mu vraveli: ,,Rabbi, len neddavno ta Zidia cheeli ukameriovat
a zasa ta ides?!* Jezis odpovedal: ,,Nema den dvandast hodin? Kto chodi vo dne, nepotkne sa, lebo
vidi svetlo tohoto sveta. Ale kto chodi v noci, potkne sa, lebo v iom nieto svetla.* Toto povedal
a dodal: ,,Nas priatel’ Lazar spi, ale idem ho zobudit.” Ucenici mu povedali: ,, Pane, ak spi,
ozdravie.*“ Jezis vsak hovoril o jeho smrti, a oni si mysleli, Ze hovori o spanku. Vtedy im Jezis
povedal otvorene: ,, Lazar zomrel. A kvoli vam sa radujem, ze som tam nebol, aby ste uverili.
Podme knemu!”“ Tomas, nazyvany Didymus, povedal ostatnym ucenikom: ,,Podme aj my
a umrime s nim.“ (Jn 11, 6-15)

Cakali by sme, 7e ked’ sa JeZi§ dopocul o chorobe Lazira, bez meskania bude utekat’ do
Betanie. AvSak on sa d’alSie dva dni zdrzal tam, kde bol. Takéto spravanie JeZiSa nahneva
Lazarove sestry, ktoré mu po jeho prichode robia vy¢itky: ,,Pane, keby si bol byval tu, moj brat
by nebol umrel.*“ (Jn 11, 21) Ako to? Preco sa Jezi§ takto spraval? Je tam dolezity odkaz pre
naSe krestanské komunity: Jezi§ nepriSiel preto, aby znemoznil biologicka smrt’. Nie je to jeho
poslanie: znemoznit’ prirodzeny postup prechodu ¢loveka z tohto sveta. Tu je aj nasa tazkost’:
Ked sme v taZkostiach, vzyvame Boha, aby néas zachoval pre tento Zivot, ale jeho poslanie nie
je predlzovat az do nekonecna naSu starobu. Nie! Biologickd nesmrtelnost’ nie je mozna!
Clovek zo svojej prirodzenosti je ten, kto je smrtelny a Boh nebude zasahovat proti tomu, o je
prirodzenost’.

Potom Jezi§ hovori ,,Podme znova do Judey. ... ,,Nas priatel’ Lazar spi, ale idem ho zobudit'*
Neskor obraz smrti ako spanku stane spolonym krest'anov. Nie je uplne pravdivym obrazom,
ale chce sa tim povedat’, Ze bilogicka smrt’ nie je koniec, ale je to o¢akavanie vzkriesenia.

Krestania boli sprvu pochovavani spolu s pohanmi, ale neskor citili potrebu byt spolu aj po
smrti, tak, ako vytvarali spoloCenstvo aj ked’ boli spolu pocas Zivota. Z ich viery preto vzniklo
aj slovo cintorin. Toto slovo pochadza z gréckeho slova koimétérion, ktorého vyznam znaci
»spalia". Stvisi s gréckym slovesom keimai, ¢o znamena ,,lezat™. B. Hedericus ho vo svojom
grécko-latinskom slovniku vyklada takto: ,,cintorin (lat. coemeterium) je: 1. miesto, na ktorom
sa spi, 2. miesto, kde lezia alebo sa pochovavaji mftve tela l'udi. Latinsky nazov coemeterium
sa takto stal zdkladom pomenovania cintorina aj v inych jazykoch. (napr. v pol’Stine cmentarz, v

mad’arcine cinterem, v niektorych nareciach cmiter.)

Potom Jezi§ povie ,,Lazdr zomrel “. Tento spanok je biologicka smrt’. Potom sa vyberie do Judei,
ale vel'mi zvlastne je, ze Jezi$ nevstupuje do dediny. Zostane pred dedinou a ¢aka, pokial’ vSetci
nepridu k nemu oproti, von z dediny. O tom vravi d’alsi aryvok z pisma:

Ked' ta Jezis prisiel, dozvedel sa, Ze Lazar je uz Styri dni v hrobe. Betania bola pri Jeruzaleme,
vzdialend asi pétndst stadii, a tak prislo k Marte a Marii vela Zidov potesit ich v Ziali za
bratom. Ked Marta pocula, Ze prichdadza Jezis, iSla mu naproti. Maria zostala doma. Marta
povedala JezZisovi: ,,Pane, keby si bol byval tu, moj brat by nebol umrel. Ale aj teraz viem, Ze
o cokolvek poprosis Boha, Boh ti to da.* JeZis jej povedal: , Tvoj brat vstane z mrtvych.
Marta mu vravela: ,,Viem, Ze vstane v posledny den pri vzkrieseni. * JeZis jej povedal: ,,Ja som
vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo mna, bude Zit, aj ked umrie. A nik, kto Zije a veri vo mna,
neumrie naveky. Veris tomu? “ Povedala mu: ,,Ano, Pane, ja som uverila, Ze ty si Mesids, Bozi
Syn, ktory mal prist na svet.“ (Jn 11, 17— 26)

Evanjelista Jan hovori, Ze ked’ Jezi§ priSiel do Betdnie, tak Lazar bol uz Styri dni mftvy. To
znamend, ze smrt’ je uz definitivna. Tri dni sa eSte chodilo na hrob pozriet, ¢i je nejakd zndmka
Zivota, ale Stvrty den je istota smrti neodvratni. Co sa dialo v Betdnii? Evanjelista hovori, Ze
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prislo ,,vela Zidov potesit Mdriu a Martu v Ziali za bratom*. Kondolovali im — tak, ako to
robime aj my, ked niekto zomrie. Teda aj oni opakovali tie frazy, ktoré opakujeme,
ked niekoho chceme potesit’; napr. hovorime: ,,Odvahu! Zivot pokracuje! Ano, si to stdle ti
najlepsi, ktori musia odist. Bude stdle v nasich spomienkach. Nikdy nezomrie, pokial niekto na
neho pamdta...*“ - povedal by som, ze by bolo lepsSie byt ticho, ako hovorit’ tieto frazy. Ticho
vyjadri zdiel'anie bolesti, ktoré vidiet' v slzach. Casto pri pohreboch neveriacich vidime, Ze sa
Cita eSte nejakd basen, alebo sa spieva piesen, ktord mal zosnuly rad... je to sposob, ktorym
chcu neveriaci povedat, ze smrt’ ndm ho chcela zobrat, ale my si ho ponechame tu. Je to
sposob, ktorym sa snazia prekonavat’ tarchu straty blizkej osoby.

Jezi$ nevstupuje do dediny. Ked’ sa Marta dozvie, Ze Jezi§ je tu, bezi mu naproti a Maria
zostava doma na kolenach. Marta mu vy¢ita: ,,7y si mal byt tu, aby si urobil to, co mozes urobit
pre tento jediny zivot, ktorému verime.” Ak Boh existuje, preCo nezasiahne, ked mame
potrebu? Toto by bol Boh, ktorého by sme chceli! Jezi§ ale nezasiahol! Marta hovori JeZiSovi:
,Ale aj teraz viem, zZe o cokolvek poprosis Boha, Boh ti to da*“. Marta pozna pribehy vel'kych
prorokov Starého Zakona, ktori boli schopni znovuozivit mrftvych (napr. syn vdovy zo
Sarepty). Ale to bola smrt’ deti, ktoré prave dodychali. Lazar vSak zomrel pred Styrmi diiami.
Jezi§ odpovie: ,,Tvoj brat vstane z mrtvych “.

V mysleni farizejov bola predstava, ze ked’ pride Bozie kralovstvo, spravodlivi budu vzkrieseni
pre novy Zivot. Marta preto hovori: ,.4no, viem, ale toto vzriesenie potom neskér ma
neuspokojuje. Budme opatrni, aby sme aj my neprojektovali do budicnosti vzkriesenie tak
isto, ako farizeji. Jezis$ roztrhol brany smrti, a tak otvoril vstup do treticho sveta spolu s Bohom.
To Jezi§ vravi Marte: ,,Kto veri vo mna, bude Zit, aj ked umrie. A nik, kto Zije a veri vo mna,
neumrie naveky. Veris tomu?“ Jezi§ premiestiiuje vzkriesenie do pritomnosti: pozor nie
znovuoZzivenie, ale vzkriesenie. Jezi§ nepriSiel vzkriesit' mitvoly, ale darovat’ Zijicim Zivot,
ktory nezomiera! Co to znamena?

Viera ndm dovoluje vidiet smrt’ ako okamih bolestny, ale pozehnany, ktory nam umoziuje
vidiet Boha z tvare do tvare. Diet’a, ktoré matka nosi vo svojom lone nemoéze vidiet’ tvar svojej
matky. Az ked’ sa narodi a zanechd ten maly svet matkinho lona, kde mu je tak dobre, az potom
ju bude moct’ vidiet'.

Marta odpoveda: ,ja som uverila, ze ty si Mesias, Bozi Syn*. Jezi§ priviedol Martu k tomu, by
pochopila, aky zmysel ma smrt’ jej brata! Marta prijala svetlo, ktoré ponukal tento (hoci
bolestny) okamih jej zivota a ako dosledok (ako budeme vidiet, Ze pokial’ vSetci placu — zidia
a aj Maria), Marta uz viac neplace. Maria je v dedine a Marta ju ide volat, aby mala aj ona tu
ista skusenost’. Vola ju, aby opustila dedinu, kde kazdy place, kde su len I'udské frazy, ktoré
chcu potesit, ale nie su toho schopné. Marta ju pozyva ist’ k JeziSovi:

Ako to povedala, odisla, zavolala svoju sestru Mariu a potichu jej vravela: ,, Ucitel je tu a vola
ta.” Len co to ona pocula, vstala a sla k nemu. JeZis totiz eSte nevosiel do dediny, ale bol stale
na mieste, kde mu Marta vysla naproti. Ked Zidia, ¢o boli s iiou v dome a potesovali ju, videll,
Ze Maria rychlo vstala a vysla von, pobrali sa za nou, lebo si mysleli: , Ide sa vyplakat
k hrobu. *“ Ked' Maria prisla ta, kde bol JeZis, a zazrela ho, padla mu k noham a povedala mu:
,,Pane, keby si bol byval tu, moj brat by nebol umrel. *“ Ked' JeZis videl, ako place a ako placu aj
Zidia, ¢o s iou prisli, zachvel sa v duchu a vzruseny sa opytal: ,,Kde ste ho ulozili? “ Povedali
mu: ,,Pane, pod sa pozriet!” A Jezi§ zaslzil. Zidia povedali: ,,Hla, ako ho miloval!“ No
niektori z nich hovorili: ,,A nemohol ten, co otvoril oci slepému, urobit, aby tento nezomrel?!*
Unll, 28 -35)



Vidime, ako pri stretnuti s JeziSom Marta dostala nové svetlo pre svoj zivot. UZ nevidi viac
smrt’ svojho brata tak, ako to videla prv. Preto ide ona do Betanie. To, Ze Jezi§ nevosiel do
Betanie je zvlastny fakt, ale ma svoj teologicky vyznam. Chce, aby vSetci odisli z tejto dediny
a zanechali ti predstavu smrti, ktord nechava za sebou iba pla¢ a slzy. Marta sa prihovara Marii
potichu. Véac¢sina duchovnych sktsenosti nemodze byt hovorend nahlas. Neda sa: s prilis
osobné. VSimnime si, ze v tejto skusenosti sa nedd prist naraz k vSetkym. Ten, kto ma
s Kristom skusenost’ skor o tom potichu hovori s bratmi, aby aj oni mohli dostat’ to isté svetlo.
Maria ide z domu a spolu s fiou aj vSetci ostatni. Mdaria sa vrha k noham JeziSa a rovnako ako aj
jej sestra Marta, aj ona mu vycita, ze nepriSiel skor. Aj ona totiz chape smrt’ ako koniec
vSetkého. Kto mohol zabranit’ smrti a neurobil ni¢, skutocne musi Celit’ vycitkam, Ze nieco
zanedbal...

Ked Jezi§ vidi Mariu plakat’, zachvel sa v duchu. Preco? Pretoze tato koncepcia smrti, ktora
dava plakat’ a ni€ viac, je veI'mi nebezpecna. Ak sa ktokol’vek domnieva, Ze smrt’ je koniec
vietkého, nemdze Zit’ ako ¢lovek! Zit’ ako ¢lovek znamens darovat’ svoj Zivot — milovat’!
A kto si mysli, Ze smrt’ je koniec vSetkého, h’ada sposob, ako ochranit’ svoj Zivot —
nedaruje ho. Hla, preco sa Jezi§ zachvel na duchu pred touto predstavou Zidov a eSte aj
Mariinym presvedéenim.

Pyta sa: Kde ste ho ulozili? Ulozili ste ho na cintorin ako jeho posledné miesto? Odpoved’,
ktorej sa mu dostalo bola: Pane, pod’ sa pozriet! Jezis zaslzil. Grécke slovo naznacuje stav, ked’
slzy nekontrolovane vypadnu z oc¢i. Je to nieco uplne iné, ako ked’ ¢lovek vedome place. Jezi$
neplace — smrt’ je vzdy tragickd a dramaticka udalost’ a vzdy vyZaduje respekt a On je citlivy.
Kto ale stretol Krista, ten plade inym spésobom. Zidia si to viimli a hovoria si medzi sebou:
. Hla, ako ho miloval! “ a tato laska je pri¢inou siz, ktoré vykiznu z jeho katiku o&i. Ini mu viak
eSte aj vtedy vycitaja: Ako to, ze ak ho tak miloval, nechal ho zomriet?! Ale ako uz vieme, JeZi$
neprisiel prediZit nasu starobu. Boh ndm daroval Zivot, ktory nie je dotknuty biologickou
smrt'ou.

Jezis sa znova zachvel a pristupil k hrobu. Bola to jaskyna uzavreta kamenom. Jezis povedal.:
., Odvalte kamen!“ Marta, sestra mrtveho, mu povedala: ,, Pane, uz pachne, ved' je uz styri dni
v hrobe. *“ Jezis jej vravel: ,,Nepovedal som ti, ze ak uveris, uvidis Boziu slavu? *“ Odvalili teda
kamen. JeZis pozdvihol oci k nebu a povedal: ,, Otce, dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som
vedel, ze ma vzdy pocujes, ale hovorim to kvoli ludu, co tu stoji, aby uverili, Ze si ma ty poslal. *
Ked' to povedal, zvolal velkym hlasom: ,,Lazar, pod von!“ A mrtvy vysiel. Nohy a ruky mal
ovinuté platnom a tvar obviazanu Satkou. Jezis im povedal: , Porozvdzujte ho a nechajte ho
odist!* Mnohi z tych Zidov, co prisli k Marii a videli, ¢o urobil, uverili v neho . (Jn 11, 38 -43)

Jezi$ dal prikaz: ,,Odvalte kamen!* Je to kamen, ktory oddel'uje svet Zivych od sveta mftvych.
Tento kamen uz nema viac existovat’, pretoze vSetci st zivi. Marta hovori: ,,Nie Pane: tu je uz
istota rozdelenia dvoch svetov!“ Ale Jezi$ jej protireCi: ,,Nie — odvalte kamen‘‘. Marta veri, ale
zostava v pochybnostiach — tak, ako aj my... A Jezis§ jej hovori: ,,Nepovedal som ti, Ze ak uveris,
tak tymto pohladom viery budes schopna vidiet, aky je konecny ciel’ cloveka?*

Nuz, je skuto¢ne tazké odvalit’ ten kamen, ktory nam brani vidiet’ to, ¢o bude po smrti... AvSak
ak to neurobime, budeme stile nanovo chodit’ na cintorin plakat mysliac si, ze je to tento
kamen, ktory nas oddel'uje od mftvych. Nie, nerobme to. V Bohu st vSetci Zivi! Jezi§ zvolal
velkym hlasom: ,,,Lazar, pod von‘ a mrtvy vysiel.* Dajte pozor: nie Lazar, ale mrtvy vysSiel.
Bol pozviazovany alezi§ povedal: ,,Porozvizujte ho a nechajte ho odist! My by sme
ocakévali, ze nastane velkd radost’, objatie Lazara a JeziSa ako jeho priatela, oslava, ktoru
usporiada pre celu dedinu. Nie! Jezi$ povedal prikaz: ,,Porozvizujte ho a nechajte ho odist™ - to



povedal nam! My sme stale pokuSani drzat’” osobu pre seba, ked ju milujeme. Nie! Pride
okamih, kedy ju musime rozviazat’ a nechat’ odist’ svojim smerom — do domu Otca. ...

Zdroj: Fernando Armellini 5a Domenica di Quaresima anno A
https://www.youtube.com/watch?v=0Q6F zDkcSrQ
Preklad: ThLic. Marek Iskra

Pribeh na zaver:

Rozhovor dvoch deti: V brusku tehotnej zeny boli dve babédtka. Prvé sa pyta toho druhého: -
Veris v zZivot po porode? - Urcite. NieCo po porode musi byt. Mozno sme tu hlavne preto, aby
sme sa pripravili na to, o bude potom. - Hlupost, Ziadny Zivot po pérode nie je. Ako by mal
vlastne vyzerat'? - To presne neviem, ale urcite tam bude viac svetla nez tu. MoZzno budeme
behat’ po vlastnych a jest’ tistami. - No to je predsa nezmysel! Behat’ sa neda. A jest’ istami, to
je uplne smiesne! Zivi nas predsa pupo¢nd $ntra. Nieco ti poviem: Zivot po porode je vyluteny
- pupoc¢na $nura je uz teraz vel'mi kratka. - Ba nie, urcite nieCo bude. Len vSetko bude asi
trochu inak, nez sme zvyknuti tu. - Ale nikto sa predsa odtial’ po pérode nevratil. Pérodom
proste zivot kon¢i. A vObec, Zivot nie je ni¢ iné, nez vleclca sa stiesnenost’ v temnote. - No, ja
presne neviem, ako to bude po pdrode vyzerat’, ale kazdopaddne uvidime mamu a t4 sa o nés
postard. - Mama? Ty veri§ na mamu? A kde ma akoze podl'a teba byt'”? - No predsa vSade okolo
nas! V nej a vd'aka nej Zijeme. Bez nej by sme vobec neboli. - Tomu neverim! Ziadnu mamu
som nikdy nevidel, takze je jasné, ze Ziadna nie je. - No ale niekedy, ked’ sme potichu, mozes
pocut’ ako spieva, alebo citit, ako hladi nas svet. Vies, ja si fakt myslim, ze skuto¢ny Zivot nés
caka aZ potom a teraz sa nai iba pripravujeme...
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Mudre rady klauzarnych sestier
ako vyt’azit’ dobro z toho, Ze treba ostat’ doma

Sirenie koronavirusu prinatilo mnohych na celom svete, aby zostali doma a obmedzili vonkajsie
kontakty. To — ako bezni vec — uréitym sposobom prezivaju aj klauzurované sestry. Sr. Mary
Catharine Perry, dominikdnska mniska z USA, ponuka niekolko rad, ako ztejto situdcie moZzZno
vytazit’ to najlepsie (sr. Mary pise v prvej osobe).

- Urob si program dna

Tvoj bezny den urcuju pravidla dané zvonku. Musi$ chytit’ vlak, aby si sa dostal v€as do prace,
v Skole mas prestavku v pravidelnom a presne ur¢enom case. To ti ddva pocit stalosti a rytmus. Teraz,
ked’ si zaseknuty doma, vytvor si program dia pre seba a svoju rodinu. V klastore vstavame kazdy den
v tom istom ¢ase. Madme naplanovany ¢as na modlitbu, pracu, jedlo i zdbavu. NaSe dni ida zvycCajne
v pokojnom rytme. Od vas to bude chciet’ trochu experimentovania; kazda domdacnost’ je ind a pre
mnohych je to prvykrat, ¢o stravia dlhsi cas spolo¢ne so spolubyvajiucimi ¢i rodinou.

- Konaj vedome a maj rad ostatnych

Je pochopitelné, ze sa chceme uistit’, ¢i sme my a nasi milovani v poriadku a mame vsetko, ¢o
potrebujeme. Ale mali by sme bojovat’ proti sebectvu. Zavolajte starSim z vasho okolia a opytajte sa
ich, ako sa im dari a ¢i nieCo nepotrebuju.

- Darujte svoj ¢as

S rodinou si spolu nieco uvarte a zahrajte si nejaké hry. Mnohi sa boja tohto predlzeného Casu
doma, no mozno je to dobra prilezitost’, aby sme posilnili rodinné védzby, ¢o bude mat’ dopad aj na
SirSiu komunitu.

Neschovévaj sa pred spolubyvajicimi a nevyhovaraj sa, Ze potrebujes pracovat. Vyuzi, Ze ich
mozes lepsie spoznat’ a u¢ sa vychutnat’ si ich pritomnost’. V klastore, ked’ zazvoni zvon na modlitbu,
printiti ma to v tej chvili prestat’ pracovat’ a upriamit’ pozornost’ na to, preco tu vlastne som. Pripomina
mi, Ze mam prestat’ robit’ to, o robim (Ci je to vyrabanie svieCok alebo mydla, sluzba v naSom
obchodiku, v zahrade alebo v kuchyni) a madm sa pridat’ k sestram. To, ¢o som robila, nie je zI¢, ale
niekedy sa zabudnem a som prili§ zaneprazdnena.

Klastor nie je obytny komplex. Sme komunitou, ktord nie je spolu bezdévodne. Potrebujeme sa
ucit’ navzajom sa pocuvat’, odpustat’ si a prijimat’ sa navzajom.
- VyuZi tento ¢as na sebareflexiu a oddych

»Potrebujem dovolenku, aby som sa pozbieral zo svojej dovolenky!, hovorievaju l'udia. Tak ju
mas. Tieto tyzdne st tvojou Sancou na tichsi, jednoduchsi zivot. Kazdy deii po obede, ja a moje sestry
mame 90-minttovu prestavku ,,prisne silencium* (prisne mlcanie). Nechodime po dome, ani sa
nerozpravame. Stidime sa. Citame, modlime sa alebo premyslame. Niekedy sa v tichosti venujeme
svojim zal'ubam. Alebo si zdriemneme.

LCudia vravia, Ze tizia po pokoji a tichu. A ked’ im padne do lona, chytia paniku. Nevedia ako
byt’ sami. Boja sa konfrontovat’ svoju ,.tienistu stranku®, tie tvrdé pravdy o sebe samych, ktoré sa im
nepacia. Napliaju svoje Zivoty hlukom, aby tak mohli utiect’ od svojich emoécii. Zivot sa nema zit
v néhlivosti. Vyuzite tento Cas, aby ste lepSie spoznali samého seba.

- Zastavte sa. StiSte sa

Mate na vyber — bud’ premrhéte tento ¢as (natené¢ho pobytu doma) a budete frustrovani alebo si
mozete vybrat’, a vytazit’ z neho to najlepsie.

Farsky infolist ndjdete na obsluZznom pulte predajne COOP Jednota Priechod,
alebo elektronicky na strankach www.priechod.sk. Tlacena verzia vysla s nakladom 200 ks.
RKFU Sedembolestnej PM, 97611 Priechod 324. Tel: 048/4189131 e-mail: priechod@fara.sk




