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5. Vel'’kono¢na nedel’a

Liturgia domacej Cirkvi
PRECO SLAVIT DOMA?

Nie je to iba pre nidzov situaciu a tiez to nema zmensit hodnotu
sledovania liturgie cez masmeédia, nie je to iba alternativa pretoze
nemodzeme ist do kostola. Je to predovsetkym provokacia tejto
situacie, aby sme objavili dar, Ze sme domacou Cirkvou.

Tam, kde st manzelia, ktori maji sviatost manzelstva, tam je
garantovana aj pritomnost Jezisa (AL 315).

To vSak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory

prijali ,,si neustalym znamenim toho, €o sa udialo na krizi...
manzelstvo, ako kazda ina sviatost, je spomienkou,
uskutocnenim a proroctvom tejto udalosti spasy" (FC 13).

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161)
~rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost’
Boha, ktory zdiel'a zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo

vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoze
Zjavuje Krista, ktory presiel Vel'’kou Nocou." Odtial’ pochadza
radost, Ze vsetci manzZelia aj doma dokazZu vyjadrit'a mat’
ucast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci
sviatosti krstu a v istote, Ze Jezis je pritomny tam, ,,kde su dvaja
lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt
18,20)" Iba toto dava zmysel, aby sme sa modlili doma.

Chceme vsak pripomenit, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’ka rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.

Aj ked' uz pomaly otvarame slavenie sv. omsi v kostole

(s obmedzenym a vyhradenym poctom pritomnych veriacich),
liturgia domacej cirkvi je nad’alej aktualna nielen teraz, ked’ su
este obmedzenia, ale bude aktualna aj ,,v normalnom case",
pretoze domaca cirkev je stale aktualne doma pritomna.

A potrebuje slavit, v rozliénych formach a éasovych ohraniéeniach,
svoje slavenie - méze mat podobni( formu, ako ma tato, ale
mozZeme ju tvorit aj podl'a situacii a kreativneho pristupu. Vzdy je
tam dodlezita pritomnost ¢itania Bozieho slova.

Ucme sa tomu a zdiel'ajme s ostatnymi rozlicné sposoby slavenia.
A pritom budeme &erpat aj zo slaveni Eucharistie v kostoloch.



uvobD

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svatého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny méZe zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do Citani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut
a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna pieser.

(Napriklad Kral kralov, Re dei Re https://youtu.be/9zbbr_GHXSo )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu S (hrubym pismom)



ZACIATOK
Zaciname znakom kriza.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Kristus vstal zmrtvych!

Pan naozaj vstal zmitvych!

WSO

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

V. O Duchu Svity, laska ktora prichadza od Otca a od Syna,
nevycerpatel’ny pramen milosti a Zivota, tizime sa ti celi zasviitit,
so vSetkym, ¢o nam patri a so vSetkym ¢im sme.

O Duchu Svaty, prid’ do nasho srdca, so svojou mocou ho pritiahni
k sebe, 6 Boze! Zohrej a zapal’' nas svojou najsladsou laskou,
pomahaj nam v kazdej éinnosti vytvorit priestor, aby sme mohli
prijat Tvoju sladka pritomnost.

Amen.

(Odporuda sa zaspievat pieseri k Duchu Svédtému napr. JKS 217- Duchu
Svéty pridi z neba, alebo Spirito di Dio https://youtu.be/f6r1AES2bx0 )

VYZVA

V. V dnesni nedel'u, v den Pana, silnejsie citime puto, ktoré nas
zjednocuje s Kristom, ktory je stale pritomny medzi nami.

V skromnosti nasej rodiny slavime Pamiatku na Jeho vzkriesenie
a zjednocujeme sa do jedného choru so vSetkym stvorenim, aby
sme spolu ospievali nové nebesia a novl zem, ktoré nam On
prisl’abil.



Antifona AKké velkolepé su tvoje diela, Pane. Aleluja.

Oslava Pana

(mdzeme recitovat striedavo na dva hlasy)

L1 Pane, vSetko nam hovori o tebe, o tvojej nekonecnej laske, o tvojej
nekonecnej krase!

- Dakujeme Ti, pretoze od vychodu sinka az po zapad celé stvorenie
nam spieva.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

L2 Pane, Ty sa o nas staras ako nezna matka, ako vasnivo zal'iUbeny,
ako uprimny priatel’!

- Dakujeme Ti, pretoze kazdy den sa nam zjavujes cez slova, pohl'ady
a skutky tych, ¢o su pri nas.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

L1 Pane, Ty po nas tGzi$, podmarnujes si nas, tGzis sa nam darovat bez
vyhrad!

- Dakujeme Ti, pretoze v nas verne prebyvas aj vtedy, ked’ my
nezostavame v tebe.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

S Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému,
ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Antifona AKké velkolepé su tvoje diela, Pane. Aleluja.

UKON LUTOSTI

V. Pane, ako jedno srdce a jedna dusa sa sklahame k Tvojim
noham, aby sme Ta prosili o odpustenie.

V Pane, proti Tebe sme zhresili.
Ukaz nam svoje milosrdenstvo
a daruj nam svoju spasu.

S. Pane, zmiluj sa.
Pane, prosime Ta o odpustenie,

pre vSetky chvile, ked’ sa nase vztahy
stali pramenom nedorozumenia a hadok.



S. Pane, zmiluj sa.

Pane, prosime Ta o odpustenie,
pre vsetky situacie, ked’ sme nedokazali
rozpoznat a prijat zranenia a krehkosti nasich bratov a sestier.

S. Pane, zmiluj sa.

Pane, prosime Ta o odpustenie,
Pre vsetky razy, ked’ sme neodpustili
Osobam, ktoré nas zradili.

S. Pane, zmiluj sa.

Pane, prosime Ta o odpustenie,
za kazdy raz, ked’ sme neotvorili
dvere nasho domu, tomu, kto bol v nudzi.

S. Pane, zmiluj sa.

V. Na znak ochoty nasho zmierenia sa srdecne objimme.

POCUVAIME SLOVO

V. Teraz Ta, Otée, prosime, aby si nam daroval povedomie, Ze
v tomto momente Jezis hovori ku kazdému z nas.

L. Z Evanjelia podl'a Jana (Jn 14, 1-12)

Ja som cesta, pravda a Zivot

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Nech sa vam srdce nevzrusuje!
Verite v Boha, verte aj vo mna. Vdome mojho Otca je mnoho
pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam povedal, Zze vam idem
pripravit miesto?! Ked’ odidem a pripravim vam miesto, zasa pridem
a vezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja. A cestu,
kam idem, poznate.™

Tomas mu povedal: ,,Pane, nevieme, kam idesS. Akoze m6zeme
poznat cestu?!™

Jezis mu odpovedal: ,,Ja som cesta, pravda a zivot. Nik nepride
k Otcovi, iba cezo miia. Ak poznate mia, budete poznat aj mdjho
Otca. Uz teraz ho poznate a videli ste ho."

Filip sa ozval: ,,Pane, ukaz nam Otca a to nam postaci."



Jezis mu vravel: ,Filip, tol'’ky ¢as som s vami a nepoznas ma?! Kto
vidi mna, vidi Otca. Ako mdzes$ hovorit: ,Ukaz nam Otca?!"' Neveris,
Zze ja som v Otcovi a Otec vo mne? Slova, ktoré vam hovorim,
nehovorim sam zo seba, ale Otec, ktory ostava vo mne, kona svoje
skutky. Verte mi, Zze ja som v Otcovi a Otec vo mne. Ak nie pre inég,
aspon pre tie skutky verte!

Veru, veru, hovorim vam: Aj ten, kto veri vo mna, bude konat

VWV

k Otcovi."

Poculi sme Slovo Panovo

Komentar dona Luciana Squizzato

Kto je v manZelstve, vo svojom manzZelskom vztahu a aj voci detom je
povolany, aby Zil krestansku radikalnost, ktora je vyjadrend v troch sluboch
Cistoty, chudoby a poslusnosti, ak chce, aby sa uskutocriovalo jeho
manzelstvo.

Pre toho, kto je v manZelstve, byt chudobnym znamena Zit v povedomi, Ze
vSetko je relativne; iba Jezis Kristus, ako Zenich, je istotou - kotvou.

Pre toho, kto je v manzelstve, Cistota znamena dobru komunikaciu, a aj na
urovni tela s manzelskym partnerom: dialdg manzelov sa neuskutocriuje
iba cez slovd, ale aj cez viastné telo. Zit &istotu v manZelstve znamend
prijimat’ i reSpektovat’ tuzby vlastného manzelského partnera, bez nitenia.
(Plati to obojstranne, nielen z jednej strany)

Aky vyznam ma poslusnost v manzelskom Zivote? Kto ma koho posluchat?
A preco? Tu vstupujeme do srdca evanjelia dnesnej nedele: ,Slova, ktoré
vam hovorim, nehovorim sam zo seba, ale Otec, ktory ostava vo mne, kona
svoje skutky. Verte mi, Ze ja som v Otcovi a Otec vo mne." Mohli by sme
povedat, Ze cielom poslusnosti JeZisa, je uskutocnit jednotu s Otcom.

Teda vzajomnd poslusnost medzi manzelmi spociva v uskutocriovani
jednoty, aby sa ,stali jednotou". ,Stat sa jednym" je privilegovana cesta
pre spolocenstvo, pretoze to isté sa deje vo vnutri Najsvétejsej Trojice, kde
nie je podriadenie, ale spolocenstvo.

Teda poza to vsetko, poslusnost JeZisa voci Otcovi, je intenzivnym vztahom
lasky, ktory vytvara vzdjomnu disponovanost.

Poslusnost medzi manzelmi je vzajomnou disponovanostou na vsetkych
drovniach, nie je tu prednost jedného pred druhym, ale vzajomny rast
v laske.

Kedy a ako sa Zije poslusnost s manzZelskym partnerom a s osobami mojej
rodiny? Tak ako Jezis... vtedy ked sa zastavim a zotrvam v pocuvani
druhého, ked’sa prijimam slova tohto druhého a nechcem za kazdu cenu
presadit tie moje a ked to urobim ochotne, pretoZe ta tuzim milovat
a chcem, aby si sa citil/a milovany/a. A ked’ to je takto , nikdy nevyhra



jeden alebo druhy, ale vyhréme MY. ManZelskd poslusnost je umenie
rozhodovat sa spolu; od tohto sa chape, aky je dblezity manzelsky dialdg...
Aké je prva poslusnost, ktort maju manzelia? Vzajomna poslusnost? Nie.
Je to poslusnost Slovu Evanjelia. ,,Slovd, ktoré vam hovorim, nehovorim
sam zo seba, ale Otec", hovori JeZis.

Ak sa niekto chce podelit o nejaktu myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
méze to urobit teraz...

Gesto manzelov

V. V tejto chvili vém chceme ponuknut gesto, ktoré ma vyjadrit, Ze byt
manzelmi - jeden pre druhého znamena byt ,miestom", ktoré Pan spolu s
vami pripravil na tomto svete. Okrem toho, ako par zasvéteny Bohu,
manZzelia tuZia kracat spolu k Miestu, ktoré pripravil Boh pre vsetkych
manzelov. Ist po ceste k tomuto miestu znamenéd kaZdodenne Zivit vztah
s Nim, pretoze je cestou na dosiahnutie Otca.

- Manzelia si vzajomne pobozkaju manzelské prstene, ktoré su
znakom vernosti Sviatosti, ktoru prijali — ktoré su prostriedkom na
dosiahnutie miesta prisliUbené Panom.

- Deti sa vzdjomne objimu a povedia: ,Dakujeme Pane JeZisu za
miesto, ktoré si nam pripravil v tejto rodine!™

MéZe sa zaspievat nejaka pieseri:
(Napriklad: Verim, Ze mo6ze$ uzdravit - Credo che tu puoi guarire
https://youtu.be/pKIPiMZCfX8 )

V. Najsvitejsia Trojica, s radostou, ktora vychadza z Evanjelia, Ti
volame:
S. ,Verim, pomé6z mojej slabej viere."

V. Verime v Teba, Otce, ktory na nas myslis uz od vecnosti,
a ktory si nas stvoril na svoj obraz a podobu
verime, Ze sa starads o nas vo vsetko, ¢o potrebujeme
a sprevadzas nas pocas celej cesty nasim zivotom

S. .Verim, pomo6z mojej slabej viere."

V.  Verime v Teba, JeZidu, nas Zenich,
ktory si pritomny v nas a snami
verime, Ze si solou nasho vztahu
a svetlom nasho domu
verime, Ze skutoénym zmyslom nasho zivota
je milovat ta a byt milovanym.
S. .Verim, pomo6z mojej slabej viere."



V. Verime v Teba, Duchu Svaty,
pramen nasej lasky
verime, Ze iba v Tebe sa zZije naplno
a vSetko sa premiena
verime, Ze nase skutky, pokropené tvojou laskou,
sa stanu pozehnanim pre nas a nasSich bratov a sestry.

S. ,Verim, poméz mojej slabej viere."
Amen.
ZVOLANIE

V. Modlime sa: Duchu, ktory sa vznasas nad vodami, utis nase
nesilady, nepokojné priady, hluénost nasich slov, vichrice ni¢oty,
a v tichu v nas vzbud’ tazbu po stretnuti s JeziSom.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Pripravujeme sa navrat na nedel'ni Eucharistiu.

LEBO TUZIACI, tazime...

Myslim na Emauzskych ucenikov, Pane, ale aj na Teba, ako sa

k nim priblizujes so svojim Slovom - skutocnym chapanim
dramatickych udalosti, ktoré sa stali v Jeruzaleme. Ako vel'mi si
tazil a aky si bol plny nadsenia, aby si im pomohol pochopit, Ze tie
udalosti maja iny vyznam, ako si myslia. Ako si vel'mi po tom
tGzil?! A to je prave ta myslienka, ktora ma pritahuje na nedel'n
svati omsu - to ohlasované Slovo, ta homilia, pri ktorej riskujem,
Ze budem roztrzity a neuvedomim si, Ze za tymito slovami je Tvoje
utrpenie, Tvoja tiZzba mi pomdct pochopit udalosti méjho Zivota,
to €o sa stalo pocas tyzdna, aby si mi ukazal, Zze za tym vsetkym je
Tvoja stratégia, ktorda ma chce priviest do Tvojej pritomnosti. Tu
sa nachadzam v zmétku! Viem, Ze tGzi$ ku mne hovorit, vyuéovat
ma, ¢itat udalosti mdéjho Zivota a ja tu riskujem nezaujem o tieto
slova, ba dokonca sa ani len nechystam, aby som ich pocul a bral
vazne.

Dakujem Ti, Jezisu, za Tvoju vernost, Ze mi hovoris aj ked’
nepocivam. Chcem napredovat vo svojej tizbe po Slove, ktoré
mas pre mna.



V. Aj ked’ nemdézeme prijat svité prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, m6Zeme aspon vyjadrit nasu tGzbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez duchovné
prijimanie:

S. Jezisu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsetko a tazim po Tebe v mojej dusi.

Ked'ze Ta teraz nemdzem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem, nikdy
nedovol’, aby som sa odlicil od Teba.

V. Teraz, ked’ sme sa duchovne zjednotili s JeziSom, mdozZzeme viac
vhimat pritomnost vSetkych bratov a sestry a prave preto
vyslovme jednotlivo mena aspon niektorych, s ktorymi sme
obycajne stretavame a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii. Kazdy
nech povie aspon meno niekoho z nich...

V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni st nasi
bratia a sestry, méZzeme predniest modlitbu, ktori nas naudil
Jezis:

Sl Otée néélll

ZAVER

Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, Ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V. Zakonc¢ime nasu modlitbu tym, Ze sa zverime Marii, Matke
Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo, zvlast tych, ktori
sa nachadzaja v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

MoOzete si aj zaspievat nejaku pieseri k Panne Marii
('la fede di Maria https://m.youtube.com/watch?v=0IVjLJccWfg )




KOMENTAR EVANJELIA PRE DETI DO 10 ROKOV
POSOLSTVO

(Zastavime sa pri versi z Evanjelia ,,Ked’ odidem a pripravim vam
miesto, zasa pridem a vezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam,
kde som ja. A cestu, kam idem, poznate."

Vysvetlenie: Jezi$ vystapi, aby nam pripravil miesto, ktora sa chape
ako VZTAH medzi Otcom, Synom a Duchom Svaty.)

MATERIAL

Zapamiitaj si: Je potrebné dopredu pripravit chlieb (malé chlebiky)!
(Je jasné, ze je vel'ky rozdiel, ked’ deti iba vidia ingrediencie a tym,
Ze si m6zu vSetko zamiesit a upiect. Preto je potrebné zvazit, kto ¢o
moze urobit. Ostatné doplni modlitba.)

Muka (to sme my)

Kvasok (Jezis)

Voda (Duch Svity)

Pec (Boh)

AKTIVITA

(Ukazte chlieb( chlebik, alebo upecené cesto z pizze) )

Co to je? Z ¢oho to je urobené?

(UkazZte ingrediencie. Ak z nich budete robit chlieb, spolu s detmi
ich mézZete zamiesit)

Tento chlieb je vysledok. Museli sme tam dat dokopy tieto prisady
(zlozky): muku, kvasok, vodu a sol

Pamatate si postup?

Najprv sme zamiesili miku s kvaskom..., kvasok vel'mi nevidno,
ale vieme ze tam je, vsak si pamatame?

Potom sme pridali vodu a sol’, a nakoniec sme ich vSetky dobre
premiesili aby sa vSetky dobre zmiesali.

A potom?

Potom sme cesto vyformovali podl'a nasej fantazie: Niekto urobil
okruhly chlebik, iny podlhovasty, jeden vyssi, iny nizsi, ale vSetky
sa nam rovnako pacia!



Teraz boli pripravené na pekaé, ¢o este musime urobit?

Dat ich do horicej pece, tak aby mala spravnu teplotu a aby tam
boli potrebny cas.

Ked’ st hotové, tak ich vytiahneme von. A toto je vysledok: teply
chlebik, s ktorého vychadza neodolatel’'na vona, ktora sa siri po
celom dome. Skutoéne je tazké odolat pokuseniu a nezjest ho
hned'...

Co by sa stalo, ak by sme do cesta nedal kvasok?

MdzZeme rast a stat sa chlebom bez kvasku?

A ak by sme nepridali sol’, akii by mal chut teraz chlieb?
Ak by muka stvrdla v ceste, bola by ako skala, mohol by jej
pekar dat formu?

SPRAVA

Stane sa aj nam, ked’ nespozname Pana v nasom zivote,

ako ked' sa Filip obratil na JeziSa ,Pane, ukaz nam Otca a to nam
postaci."

Stane sa aj ndm ked’ nesledujeme cestu s Panom, vzdialime sa od
jeho Slova a budeme sami rozhodovat o tom, ¢o je spravne a ¢o nie
je... prave tak ako Tomas, ktory sa obratil na Pana ,Pane, nevieme
kam ides, ako mbéZeme poznat cestu?"

Stane sa aj nam, ked’ sa nasa viera stane vlaznou a nasa dusa
nepokojnou, nendjde pokoj... tak ako ked' Jezis hovoril svojim
ucenikom: ,Nech sa vam srdce nestrachuje, verte v Boha a verte aj vo

M W

mna .

Stane sa aj nam, ked’ budeme tvrdi vo svojom srdci a nedovolime,
aby nas Pan spracovaval a stvarfioval. Boh vsSak zostane verny stale
a hovori nam: ,ten, kto veri vo mna, bude konat skutky, aké ja konam,
ba bude konat este vacsie, lebo ja idem k Otcovi."

M6zeme si zaspievat vhodnu piesen
(Credo che tu puoi guarire - verim, ze ty mozes uzdravit
https://youtu.be/pKIPiMZCfX8 )




