Liturgia domacej cirkvi
4. nedel’a, cezrocné obdobie , B
1. Uvodné obrady
Na stdél polozte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatd sviecu a Sv. Pismo. Je moZné
pripravit kamen vo vel'kosti dlane a semienka, ktoré sa mézu zasiat do pripraveného ¢repnika.
Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: Minuli nedelu sme slavili ako nedelu Bozieho slova avnaSej rodine sme si
osobitnym udkonom uctili knihu knih - Bibliu. Aj dnes chceme Cerpat svetlo a Zivot
z BoZieho slova az]JeZiSovej pritomnosti uprostred nas. Ked l'udia pocuvali JeZiSove
slova, ,Zasli nad jeho ucenim®. Preco?

S: ,Lebo ich ucil ako ten, co md moc.” (Mk 1, 22)

V: Pane, najskor ta vo chvili ticha prosime o odpustenie nasich previneni. Zhliadni vo
svojom milosrdenstve na nas a odpust ndm nase hriechy.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzdjomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podla zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, dakujeme ti za tato chvil'u, ked' ta opat méZeme v nasej rodine chvalit,
d'akovat ti avzyvat ta. Prosime ta, napli nas svojou laskou a posilni nas svojou
milostou, aby sme ta uctievali celou duSou a vSetkych l'udi milovali opravdivou laskou.
O to t'a prosime skrze Krista nasho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 95 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Pane, daj, aby sme pocivali tvoj hlas a aby nase srdcia neboli tvrdé.
Pod'te, plesajme v Panovi, *

oslavujme Boha, nasu spasu.

Predstipme s chvalospevmi pred jeho tvar *

a oslavujme ho zalmami. S.

Pod'te, klanajme sa a na zem padnime, *

kl'aknime na kolena pred Panom, ktory nas stvoril.

Lebo on je nas Boh

a my sme l'ud jeho pastviny *

a ovce, ktoré vedie svojou rukou.

Cujte dnes jeho hlas: *

,Nezatvrdzujte svoje srdcia.“ S.



3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podl'a Marka (Mk 1, 21-28)

V sobotu vosiel Jezi§ v Kafarnaume do synagoégy a ucil. I Zasli nad jeho u¢enim, lebo ich
ucil ako ten, ¢o ma moc, a nie ako zakonnici.

A prave bol v ich synagége ¢lovek posadnuty neéistym duchom. Ten vykrikol: ,Co ta
do nas, Jezi§ Nazaretsky? PriSiel si nas znicit? Viem, kto si: Bozi Svaty.“

JeziS mu prisne rozkazal: ,MI¢ avyjdi zneho!“ Necisty duch nim zalomcoval
a s vel'kym krikom z neho vysiel.

Vsetci sa ¢udovali a jeden druhého sa vypytovali: ,Co je to? Nové ucenie s mocou! Aj
necistym duchom rozkazuje a poslichaju ho.“ A chyr o nom sa hned’ rozniesol vSade, po
celej galilejskej krajine.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvala tebe, Kriste.

4. Zamyslenie (ako katecheticki pomocku je mozné pouzit kamern a tieZ semienka a ¢repnik
S pripravenou zeminou.)

V: VdneSnom dryvku z Markovho evanjelia sme boli svedkami toho, aké je mocné
JeZiSovo slovo. JeZis uci v synagége a l'udia, ktori ho pocavaju su plni Zasu. Jeho slova sa
dotykaju ich sfdc a premienaju ich Zivoty. Dokazom tejto premeny je vyhnanie zlého
ducha z posadnutého cloveka. JeZi$§ vyhana zlého ducha mocou svojho slova. Povie len
dve kratke vyzvy. Prisne rozkaze zlému duchu: ,MI¢“ a prikdZze mu, aby opustil dusu
i telo posadnutého ¢loveka: ,Vyjdi z neho!”

Je to vel'ka vec, Ze aj my mdZeme citat a pocuvat JeZiSove slovj, tie slova, ktorymi sa
prihovaral I'ud'om pred viac ako 2000 rokmi. Jezi§ k ndm hovori kazdy dei a tazi, aby
sme Citanim Sv. Pisma pocuvali, ¢o ndm hovori a podla toho aj Zili. My m6Zeme zaujat
postoj zdkonnikov ¢i farizejov - l'udi, ktorych sa JeziSovo slovo vobec nedotklo; nie
preto, Zeby nemohlo, ale preto, Ze mu oni v tom branili. Ako? Uzatvorili si pred JeZiSom
srdce. Hoci poculi JeZiSa svojimi uSami, nedovolili mu, aby sa jeho slovo dotklo ich srdca.
Pozname prislovie: ,,Akoby hrach na stenu hadzal.“ Ich srdce sa podobalo takej stene, od
ktorej sa vSetko odraza. Aj nasSe srdcia mo6zu byt tvrdé, podobné kamenu, ktorého sa nic
nedotkne, ani samotny JeZis.

Alebo, mdéZeme zaujat' postoj mnohych l'udi, ktori si otvorili srdce pre JeZiSovo slovo,
pozorne JeziSa pocuvali, ba viac, nacuvali mu, rozmyslali nad jeho slovom a naplneni
radostou nad nim Zasli. Ich srdce sa podobalo dobrej pdde, bolo makké a otvorené prijat
semienko jeho slova. Toto slovo ich uzdravovalo na tele i na dusi, robilo ich lepSimi a
mudrejSimi, pretoze vedeli ako maju konat a preto ich JezZiSovo slovo robilo Stastnymi.
JeZiS ma pre nas slova na kazdu chvil'u. Ked' sme smutni, hovori nam: ,Blahoslaveni
placuci, lebo oni budu poteSeni.“ Ked’ mame z niecoho strach, pripomina nam: ,Nebojte
sa! Hl'a ja som s vami po vSetky dni vasho Zivota.“ Ked’ sme chori alebo unaveni, hovori
nam: ,Pod'te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste unaveni a ja vas posilnim.“ Ked’ nase
srdce tuzi po laske, ktord mi nic zo stvoreni nemdze dat, Jezi§ mi hovori: ,Ak je niekto
smadny a veri vo mina, nech pride ku mne a nech pije.“ Ked som spachal hriech a urobil
nieCo zlé amrzi ma to, méZzem prist k]JeZiSovi a pocCuvat, ako mi hovori: ,Ja ta



neodcudzujem. Odpustaju sa ti hriechy, pretoZe vel'mi milujeS. Chod' a uz nehres.“ Ak sa
bojis smrti, Jezi$ ti hovori: ,Ja som vzkriesenie a Zivot, kto veri vo mia, bude zit' aj ked’
zomrie.“ Alebo: ,Ja som Zivy chlieb, ktory zostudpil z neba, kto bude jest z tohto chleba,
nezomrie naveky.“ A takto by sme mohli pokracovat d'alej a d’ale;j.

Vidime, Ze JeziS kndm hovori a Ze jeho slova maju moc, lebo sd plné Ducha a Zivota.
PapezZ FrantiSek prave v tuto stredu povedal: , BoZie slovo, presiaknuté Duchom Svditym,
ked' je prijaté s otvorenym srdcom, nenechdva veci tak ako predtym, nikdy. NieCo sa zmeni.
A toto je td milost' a sila BoZieho slova.” ZaleZi teda na nas, ¢i vtelené Slovo-JeZiSa
prijmeme asami sastaneme jeho ,svatostankami, ,svatostankami“ Slova, ako to
povedal sv. Otec, alebo ho budeme pocuvat s kamennym srdcom a jeho mocné slovo pre
nas strati moc.

Aké srdcia chceme mat? Srdcia podobné kamenu, ¢i srdcia podobné dobrej kvalitnej
zemi, do ktorej moze JeZi$ zasievat' svoje slovd a my m6zZeme vd'aka nim rast ako pevné
stromy zasadené pri Zivej vode, ktoré prinasaju bohaté ovocie?

(Rodi¢ia mo6Zu zasadit’ do ¢repnika semienko, o ktoré sa deti mozu starat’ - polievat ho, dopriat
mu dostatok svetla. Vlaha a svetlo m6zu predstavovat konkrétne skutky lasky, pomoci, sluzby,

ako aj modlitby...).
(Ak niekto chce, moZe sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z Bozieho slova)

V: Teraz moéZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit riou
dobrého Pana Boha

(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. ,Budem ako strom*, alebo aj ind vhodnu piesen. Ak
niektori Clenovia rodiny hraji na nejaky hudobny nastroj, mézu ho vyuzit...)

5. Vdaky a prosby

(Vd'aky a prosby si m6zu jednotlivi clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, v tejto chvili ta chceme chvalit' a d'akovat ti za dary a milosti, ktoré si nam udelil
v nasom Zzivote. Volajme spoloc¢ne:

S: Dakujeme ti, Pane.

- JeziSu, d'akujeme ti, Ze sa ndm kazdy den prihovaras svojim mocnym slovom.

- JeziSu, d'akujeme ti za knazov, osobitne za knazov v nasej farnosti, za zasvatenych a
vSetkych ktori ndm pomahajud hlbsie porozumiet tvojmu slovu. S:

- JeziSu, d'akujeme ti za naSich rodicov a starych rodic¢ov, Ze ndm svojou laskou zjavuju
to, ako vel'mi nas milujes. S:

- JeziSu, dakujeme ti za vSetkych lekarov, zdravotné sestry a vSetkych zdravotnikov,
ktori sa staraju o chorych a pomahaji im. S:

- JeZiSu, d'akujeme ti za nasSich ucitel'ov a vychovavatel'ov. S:

(Jednotlivi ¢lenovia m6Zu povedat vlastné vd'aky.)

V: Pane, ty nas uist'ujes, proste a dostanete. V dovere, Ze naSe prosby vypocujes, volame:
S: Prosime ta, vyslys nds.

- JeZiSu, prosime ta, aby sme sa kazdy den Zivili slovom, ktoré vychadza z tvojich ust. S:

- JeZiSu, prosime t'a, aby nam tvoje slovo bolo oporou a posilou v tazkostiach. S:

- JeZisu, daj, nech nase srdce nie je tvrdé, ked’ k ndm hovori$ vo svojom slove, alebo cez
nasich bliznych.


https://www.youtube.com/watch?v=SnSm6FAN2N0

- JeZiSu, prosime ta, daruj naSej diecéze biskupa, ktorého srdce bude horiet tvojou
laskou a pastierskou starostlivostou. S:
- JeZiSu, bud pre vSetkych chorych, trpiacich a umierajicich zdrojom sily, nadeje
a pokoja. §: (Jednotlivi ¢lenovia mbZu povedat vlastné prosby.)
6. Modlitba duchovného svatého prijimania
V: KedZe dnes, ani v najblizSich diioch nemdéZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a stustredene prednesme spolocne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj JeZiSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem t'a nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vsSetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hrieSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdZem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vzdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju volu.

Ty ZijeS a kral'ujeS na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné pozehnanie (Rodicia poZehnaju deti tak, Ze im dajt na ¢elo znak kriZza. Podobne
manzelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime naSu domdacu liturgiu tym, Ze Marii, Kral'ovnej rodiny isv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, naSu farnost, celu Cirkev, nasu vlast' i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



