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6. Vel'’konoc¢na nedel’a

Liturgia domacej Cirkvi
PRECO SLAVIT DOMA?

Nie je to iba pre nidzov situaciu a tiez to nema zmensit hodnotu
sledovania liturgie cez masmeédia, nie je to iba alternativa pretoze
nemodzeme ist do kostola. Je to predovsetkym provokacia tejto
situacie, aby sme objavili dar, Ze sme domacou Cirkvou.

Tam, kde st manzelia, ktori maji sviatost manzelstva, tam je
garantovana aj pritomnost Jezisa (AL 315).

To vSak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory

prijali ,,si neustalym znamenim toho, €o sa udialo na krizi...
manzelstvo, ako kazda ina sviatost, je spomienkou,

uskutocnenim a proroctvom tejto udalosti spasy" (FC 13).

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161)
~rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost’
Boha, ktory zdiel'a zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo

vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoze
Zjavuje Krista, ktory presiel Vel'’kou Nocou." Odtial’ pochadza
radost, Ze vsetci manzZelia aj doma dokazZu vyjadrit'a mat’
ucast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci
sviatosti krstu a v istote, Ze Jezis je pritomny tam, ,,kde su dvaja
lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt
18,20)" Iba toto dava zmysel, aby sme sa modlili doma.

Chceme vsak pripomenit, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’ka rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.

UZ sme pomaly otvorili slavenie sv. omsi v kostole

(s obmedzenym a vyhradenym poctom pritomnych veriacich),
liturgia domacej cirkvi je nad’alej aktualna nielen teraz, ked’ su
este obmedzenia, ale bude aktualna aj ,,v normalnom case",
pretoze domaca cirkev je stale aktualne doma pritomna.

A potrebuje slavit, v rozliénych formach a éasovych ohraniéeniach,
svoje slavenie - méze mat podobni( formu, ako ma tato, ale
mozZeme ju tvorit aj podl'a situacii a kreativneho pristupu. Vzdy je
tam dodlezita pritomnost ¢itania Bozieho slova.

Ucme sa tomu a zdiel'ajme s ostatnymi rozlicné sposoby slavenia.
A pritom budeme &erpat aj zo slaveni Eucharistie v kostoloch.



uvobD

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svatého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny méZe zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do Citani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut
a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna pieser.

(Napriklad Tisic dévodov - Mille ragioni https://m.youtube.com/watch?v=aMR7BcjlyTo )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu (S)



ZACIATOK
Zaciname znakom kriza.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Kristus vstal zmrtvych!

Pan naozaj vstal zmitvych!

WSO

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

V. O Duchu Svity, laska ktora prichadza od Otca a od Syna,
nevycerpatel’ny pramen milosti a Zivota, tizime sa ti celi zasviitit,
so vSetkym, ¢o nam patri a so vSetkym ¢im sme.

O Duchu Svaty, predkladame pred tvoju tvar nase nadoby

s trochou Spinavej vody. Zmen ju, premen ju na vino tvojej
radosti. Odstran od nas vsetko, co je nepotrebné, oslobod’ nas od
nasich egoizmov, od nasich marnosti a naplin nas svojou pokornou
laskou. Daruj nAm milost, aby sme mohli Zit naplno tvoju slavnu
pritomnost.

Amen.

(Odportuda sa zaspievat pieseri k Duchu Svatému napr. JKS 217- Duchu
Svéty prid’z neba, alebo Prid’uz, prid’Duchu Stvoritelu..., alebo Duchu
Svéty, prid’k nam..., alebo ina podla: Spirito Santo dolce presenza
https://m.youtube.com/watch?v=Bb2WHAIP55M)

VYZVA

V. V dnesni nedel'u, v den Pana, silnejsie citime puto, ktoré nas
zjednocuje s Kristom, ktory je stale pritomny medzi nami.

V skromnosti nasej rodiny slavime Pamiatku na Jeho vzkriesenie
a zjednocujeme sa do jedného choru so vSetkym stvorenim, aby
sme spolu ospievali nové nebesia a novl zem, ktoré nam On
prisl’abil.



Antifona Zvelebeny si, Pane, spievame Ti na slavu. Aleluja.
Oslava Pana

(mdzeme recitovat striedavo na dva hlasy)

L1 Pane, myslel si na nas uz od vecnosti, stvarnil si nas nezne
a starostlivo, zazra¢ne si nas utvoril.

- Dakujeme Ti, pretoze nas zjednocujes$ v Sebe a dariivas nam radost
z toho, Ze mdézeme objavovat Tvoju nekoneénd krasu v kazdom
nasom bozku, pohladeni, a myslienke lasky.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

L2 Pane, Tvoja prozretel'na ruka nas Zivi a vedle, uistuje a chrani.

- Daku;eme Ti za Tvoju Jedmecnu tazbu, Ze sa chces stat darom pre
nds, ze nas tazi$ naplnit Sebou, Svojou svitostou, aby sme mohli
zit veéne kolisany Tvojou laskou.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

L1 Pane, Tvoje meno je Svaty a Mocnv, je medom pre nase pery, rosou
pre nase koncatiny, posilou pre nasu dusu.

- Dakujeme Ti, pretoze vzdy ked’ Ta vzyvame, zakusujeme Tvoju
véemohiicnost, a tvoju nadherni lasku.

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

L2 Pane, Ty si pokojom v birkach, svetlo v temnotach, dokonala
radost v utrpeniach.

- Dakujeme Ti za to, Ze si m6Zzeme obnovovat spoloéenstvo medzi
sebou v Tebe, pretoie laska ktorL'| nam dart'lvaé pre zivot, je vzdy

VWV

S Chvala a Slava Tebe, Pane Jezisu.

S Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému,
ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Antifona Zvelebeny si, Pane, spievame Ti na slavu. Aleluja.



UKON LUTOSTI

V. Pane, dnes Ta chceme poprosit o odpustenie za kazda chvil'u,
ked’ sme boli zaujati sebou, a nevideli sme Tvoju Pritomnost

v druhych, Zze sme zatvorili pred nimi svoje srdce a nedovolili sme
Tvojmu Sviatému Duchu, aby nas uschopnil rast v laske.

Drziac sa za ruky a pozerajuc sa do oCi povedzme (DrZiac sa za ruky
a pozerajuc si do o¢i to mbZu urobit aj strodenci):

L1 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyZdni dost nemiloval/la.
Prepac¢ mi, ked’ som Ta nevedel/la prijat tak, ako si to
potreboval/la, ked’ som Ti venoval/la pozornost zo zistnych
dovodov, ked’ som mal/mala ocakavania, Zze zmenis svoje
spravanie, namiesto toho, aby som sa tesil/la z toho aky/a si.

S. Odpust nam, Pane.

L2 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyzdni dost nemiloval/la.
Prepac mi, ked’ som ta nepocéiival/a, a nemal/a som dost sicitu

s tvojimi ranami, ked’ som nebol/a schopny/a odhalit a otvorit Ti
moje srdce. Odpust mi, ked’ som sa drzal/a svoj predstav, alebo ta
posudzoval/a. Prepac mi, za kazdy kompliment, ktory som
nevyslovil/a, za kazdy roztrzity pohl'ad, za kazdy bozk, ktory som
Ti nedal.

S. Odpust nam, Pane.

V. Na znak ochoty nasho zmierenia sa srdecne objimme.

POCUVAIME SLOVO

V. Teraz Ta, Otée, prosime, aby si nam daroval povedomie, Ze
v tomto momente Jezis hovori ku kazdému z nas.

L. Z Evanjelia podl'a Jana (Jn 14, 15-21)

Poprosim Otca a da vam iného Tesitela

Jezis povedal svojim uéenikom: ,,Ak ma milujete, budete zachovavat
moje prikazania. A ja poprosim Otca a on vam da iného TeSitela,
aby zostal s vami naveky - Ducha pravdy, ktorého svet nemoze
prijat, lebo ho nevidi, ani nepozna. Vy ho poznate, ved’ ostava u vas
a bude vo vas.



Nenecham vas ako siroty, pridem k vam. EsSte chvil'ku a svet ma
uz neuvidi, ale vy ma uvidite, lebo ja Zijem a aj vy budete zit. V ten
den spoznate, Zze ja som v svojom Otcovi, vy vo mne a ja vo vas.

Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto
miluje mia, toho bude milovat mdj Otec; aj ja ho budem milovat
a zjavim mu seba samého."

Poculi sme Slovo Panovo
(Pre tych, ktori maju zaujem, na konci je komentar pre deti)

Komentar otca Lucu Frontali-ho
Par myslienok

Mili manzelia, dnesné evanjelium nas privadza stale viac k Turicam. Pocas
Velkej noci a tohto obdobia nas Jezis privadza k pochopeniu, ze je velmi
dblezité, aby prisiel Duch Svéty — Paraklitus — Tesitel..

Hoci to v nas budi urcéity smutok, v skutoCnosti Jezis neodchadza, ale
pridava Ducha Svétého, a tak spolu privadzaju k plnosti nadherny projekt
lasky pre nas.

Jediny rozdiel je, Ze odteraz - od Jeho prichodu, Duch bude konat v prvej
osobe.

Drahi manzelia dobre viete, Ze Duch Svéty je vo vas, a zostane vo vas. A to,
¢o sa stalo pri vasom sobasi bolo to, ze v ten dern si vzal do vlastnictva -
posvétil vasu ldsku - vase vzdjomné ,milujem Ta".

A Co sa tym stalo? Udialo sa to, Ze Duch Svéty zostane s vami stale, kazdy
den vasho Zivota, v kazdej etape, ¢i vo vasom mladom manzelstve, alebo
viac zrelom, alebo uz s tolkymi prezitymi rokmi alebo priam ,starom"
manzelstve. Na tom nezadlezi, Duch Svéty, je mlady stale, je stale
prameriom obnovy lasky.

Aka nadhera! Aka krasa! Aky velky dar mate od Pana Boha! Ste nositelmi
Ducha Svétého, mate s nim pocitat kazdu chvilu pocas dna!

Toto vSak nie je iba pre vds, tento dar nemate drzat medzi Styrmi mdrmi.
Urcite je darom na skusky napriklad pri karanténe! Predovsetkym je vsak
darom, ktory musi vyjst von! Svet, bohuZzial, vébec nechape o om je laska.
Poplietol si ju so sexom, s mocou, s ,mat sa dobre", s peniazmi... A prave
preto svet potrebuje vas, manzelov, ktory vtelia BozZiu Lasku do vasho
manzelského vztahu. Budte Zivymi Turicami, budte Duchom Svétym, ktory
sa zjavuje aj dnes.

Vzdavajme vdaky Panovi za dar, ktory vam dal. Spolo¢ne prosme, aby sa
tento dar zjavil, skonkretizoval a stale viac zviditelfioval vo vasom
manzelstve a vo vasej rodine.

Ak sa niekto chce podelit o nejaku myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
mdéZe to urobit teraz...



Gesto manzelov

V. V tejto chvili vam chceme ponuknut gesto, ktoré ma vyjadrit
zZjavenie Ducha Svitého v manzelskej a rodinnej laske.

Rozdajte si listky (manZelovi, manzelke, detom...) a kaZdy nech
napise na svoj listok to, co ma najradsej zo vsetkého, co vytvara
vasu rodinu, ¢o ho robi stastnym.

Tieto listky medzi sebou zviaZte cervenou stuzkou - to nie je
Ziadne gesto povery, ale v tomto geste je znak Ducha Sviétého,
ktory zjednocuje manzelov a je spojivym garantom nasich
vztahov. Potom, drZiac sa za ruky, povie tato veta:

S ,Milujeme Ta, Pane, prijimame Tvoje Slovo, d'akujeme Ti, za to,
Ze nas milujes a zjavujes sa nam. Daj aby sme prezivali plodni
lasku medzi sebou a s Tebou.™

Listky poloZime vedla Svétého Pisma, na miesto, kde to budeme méct
vidiet' cely tyzderi.

MbzZe sa zaspievat nejaka pieseri:
(Napriklad: Tvoja slava - La tua gloria
https://m.youtube.com/watch?v=ZID xJZMh8E)

V. Pane, Cirkev - Tvoja Nevesta v tichu srdca kontempluje Tvoju
tvar a naplnena Tvojim Slovom Ta prosi:

S. Pane, sme pri Tvojich nohach ako Nevesta, hl'adime do
Tvojich oéi, a tiZime byt celi ako Nevesta v Tebe, aby
sme Ta mohli adorovat v tomto okamihu veénosti.
Tazime vnimat Tvoj dych v nasom, Tvoje srdce v nasom,
ktoré nam sepka slova lasky: MOj zivot, moj zivot, moj
Zivot! Darujeme sa Ti ako cela Nevesta, zober ma a ponor
ma do svojej lasky. Prijmi ma do lona svojej pritomnosti
a nikdy ma nevypust zo svojich rak!

Amen.



DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Pripravujeme sa navrat na nedel'na Eucharistiu.

LEBO TUZIACI, tazime...

Dary, ktoré mi ponukas v nedel'nej svatej omsi s také, ze mi
hovoria o vel'kosti Tvojej tizby.

Chces mi darovat Slovo lasky, ktoré ma schopnost vysvetlit aj
najtajnejsSie zahyby mo6jho srdca. Si tu a cakas ma, aby som Ti
podaroval vsetko s Tvojim telom, ako mi hovoris: ,,Chapes, ako
tazim po tebe a ako ta milujem?"

Cim viac o tom uvazujem, tym viac chcem odpovedat na Tvoju
lasku. Ked’' pozeram na chlieb a vino obetované na oltari, aby si ich
mohol premenit na dar lasky, aj ja tazim byt na tom oltari s tym
chlebom a vinom. Chcel by som, aby sa to, Zze som v Cirkvi,
nenazyvalo , pritomnostou", ale ,darom".

Tazim byt darom vSetkého - darovat sa Tebe. A chcem sa nechat
Tebou premienat na dar lasky pre kazdého brata, sestru, ako
odpoved’ lasky na Tvoju nekonecnu tazbu.

V. Aj ked’ nemdézeme prijat svaté prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, m6Zeme aspon vyjadrit nasu tGizbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez duchovné
prijimanie:

S. Jezisu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsetko a tazim po Tebe v mojej dusi.

Ked'ze Ta teraz nemoézem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem, nikdy
nedovol’, aby som sa odlicil od Teba.

V. Teraz, ked’ sme sa duchovne zjednotili s JeziSom, mdézeme viac
vhimat pritomnost vSetkych bratov a sestry a prave preto
vyslovme jednotlivo mena aspon niektorych, s ktorymi sme
obycajne stretavame a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii.
(Kazdy nech povie asponn meno niekoho z nich...)



V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni st nasi
bratia a sestry, mézeme predniest modlitbu, ktor( nas naudil
Jezis:

S. OtcCe nas...

ZAVER

Rodi¢ia pozehnaju deti tak, ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V. Zakonc¢ime nasu modlitbu tym, Ze sa zverime Marii, Matke
Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo, zvlast tych, ktori
sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

MOzete si aj zaspievat nejakl pieser k Panne Marii
(Stella del mare  https://youtu.be/INEQRKR6Z9I)

KOMENTAR EVANJELIA PRE DETI

POSOLSTVO

(Zastavime sa pri versSi z Evanjelia ,,A ja poprosim Otca a on vam da
iného Tesitel'a, aby zostal s vami naveky - Ducha pravdy, ... Vy ho
poznate, ved’' ostava u vas a bude vo vas.")

Interpretacia: Jezis oznamuje, ze tim, ktori ho maja radi, zosle
Ducha Sviatého, ktory nAm pomodze spoznat pravdu: jednotu medzi
Otcom a Synom, ktory sa zjednotia so svojou Cirkvou - s nami.

MATERIAL

Zapamiitaj si: Je potrebné urobit s detmi obraz, ktory sa nazyva
~rodinny strom". M6zZe sa pouzit material zo surovin, ktoré uz nani¢
nebudd slazit (myslime ,,ekologicky™ © ) - kartén, kisky papiera,
staré ceruzky, alebo konariky a podobne... Toto treba pripravit
dopredu.



Kto nestiha, tak nech sa snazi pripravit aspon najnevyhnutejsi
material. (Je Gizasné, ak rodic¢ia spolupracujia s detmi..., nech kazdy
urobi to, co moze vramci svojich schopnosti).

Kartéon alebo platno ako podklad.

Kmen - 2 pruhy kartonu (Otec a Syn)

Konare - drevené konariky, alebo z karténu (MY)

Lepidlo -

napr. lepiace tycCinky alebo nieco podobné na lepenie- (Duch Svaty)
Dekoracia - gombiky, cestoviny, nastrihané kvietky... (Plody Ducha
Svatého)

AKTIVITA

Zoberte karton alebo platno, najlepsie biely - to bude zaklad
pre nas strom.

Postupne stavajte strom pocnuc kmenom. Zoberte dva
pasy, ktoré budd tvorit kmen a najprv ich medzi sebou
zarovnajte a zlepte.(Kmen symbolizuje jednotu Otca
a Syna).

Tiez prilepte viac vetviCiek — kazdy si vyberie svoj konarik
a prilepi ho tak, ako si mysli, Ze to bude najlepsie.

Ked uz mate svoj ,rodinny strom™ ozdobte ho tak, Ze na konariky pripojite
farebné gombiky, napr. z farebnej cestoviny, alebo farebného papiera -
listy, kvety,....

Ked to mate hotové, pozrite si ho a skiiste sa porozpravat o:

Co si myslite o tejto zvladnutej praci? Paci sa vdam?

Ktora je najddlezitejsia Cast tohto stromu? (kmen, konare, lepidlo, ovocie-
-listy..)

Preco? (vSetky su ddlezité, kazda ¢ast ma svoju Ulohu a funkciu...)
Skusme esSte inU otazku: VSetky tieto casti stromu pomenujte (kazdy
konarik, kmeni, kvety...). Ak by sme nemali lepidlo, podarilo by sa urobit
tento strom?

SPRAVA

Kmen - bol naschval vybudovany z dvoch zjednotenych casti zlepenych
lepidlom - Otec a Syn: Su tak hlboko zjednoteni, Ze vytvaraju dokonall



jednotu - su jedno. Ta laska, ktora ich zjednocuje je Osoba - Duch
Svaty (znazorniuje ho nase lepidlo)

Kondre sme my. Dakujeme Duchu Svatému, ktory nas vstepil do
kmena a tiez za to, Ze nas zjednocuje medzi nami. Konarikov moze byt
vela, pretoze nasa rodina nie je obmedzena iba na rodiCov a ich deti,
ale je rozsirend, patria sem aj nasi pribuzni, priatelia i znami, ktorych
stretneme na nasej ceste.

VsSetky nase vztahy sa zivia z lasky, ktora zjednocuje Otca a Syna -

a tou laskou je Duch Svaty.

Aj konar, ktory je daleko od kmena, prijima tu istu obZivu, ako maju tie
konare najblizSie ku kmenu.

Ked sa my - konariky oddelime od druhych alebo sa ,nezlepime" -
,neprichytime" s druhymi, stratime lasku a ostaneme sami.

Ovocie, listy su viditelnou Laskou. Su ovocim Ducha Svatého, ktory
posobi cez nas. Kazdé gesto, vSetko ¢o robime ak je dokoncené

v laske, stane sa Bozim dielom! Listy a ovocie davaju ndsmu stromu
zivost a farbu - st radostou nasho rodinného stromu.

Mbzeme si zaspievat vhodnU piesen

(La tua gloria https://youtu.be/INEQRKR6Z9I)




